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YBOJI

OBaj cpricku MpeBoJI peBoTylmoHapHor aena [lejMca Anmena “OHako Kako 4OBEK
mucan’” je Beh ogaBHo 3akacHeo. [IpBu nyT o6jaBsbena 1903. y Enrneckoj, oBa kpaTka
KIbUTa CE M IaJbe CMaTpa KiIacuKoM Mel)y Kiurama o “‘camornomohn”.

IlejMc Anen 6mo je mo3HAT MO CBOjUM (DUI030(CKUM TEKCTOBUMA U OHO je
€MUHEHTHHU mucal y xaHpy camonomohu. Ilpeko 100 romuna mocne o0jaBibHBama,
OBa KpaTKa KIHUra M Jajbe UMa yTHIA] Ha MHOTe JbyJ€ Yy JaHallikhe Bpeme. Y OBO]
KIbU3H, OH € I[PIIEO ca MHOIITBA Pa3IuIUTUX H3BOpa, o1 bubnuje kpama [lejmca 10
OYIUCTUYKUX YUCHA.

Moxa je oBaj JeIMHCTBEHU IMPUCTYN YUYUHHUO Ja C€ MYAPOCT U3 HE IMpEeHece
W3BaH rpanuna ExHrnecke.

Y puwmmy ®Dpencuca @opaa Komone, Viuuna wxona, mpukasaH je JTUK KOjU
yuTa OBy KmHry. Kanrtayrop Puwapn Makc yBek Apxu mopen ceOe jemaH HeH
npuMepak. OHa je yTHIlajga IMoJjeTHAKO M Ha perepe U Ha pOK My3Hdape.

A 0BO je camMo Manu Opoj mpHMepa Kako je OBa KiUTa momMaraia JbyJauMa Ja
TEXE Ka BEJIMKUM CTBapuMa.

Hexa yunnu ucro To u 3a Bac.

SURI TRANSLATIONS
HOBEMBAP 2022



HHPEAT'OBOP

OBA xmmxuna (pe3yataT NpOMHILbakba U MCKYCTBa) HEMa 3a IuJb na Oyje
HCLpITHA aHaJIK3a TEME O KOjO] C€ MHOI'O MHCcajlo, cHare Muciau. OHa pajauje mojacTuye
HEro ImTo oOjalimkbaBa, MOLITO j€ HEH Wb Ja CTUMYIHUIIE MYIIKapie U KeHe Ja
OTKpPH]Y U CXBaTe UCTUHY Ja—

"OHu camu cTBapajy cede."

3axBajbyjyhu Mucinma, koje OHU ofadupajy u oxpalpyjy; Ja je CBECT MajcTop-
TKa4, ¥ YHYTPAIIkET TUIAIITa CAMOT KapaKTepa, U CIOJballlbET IJIATa OKOJHOCTH, U
7a, Kao MTO Cy 10 caja MOXJa TKalH y He3Hamy M OOy, caga MOTy TKaTH y
MPOCBETIbeY U cpehu.

[IEJMC AJIEH.

ABEHUJA BPOVY/I ITAPK,
NIIOPAKOVYM,
EHTJIECKA



MUCAO U KAPAKTEP

AD®OPU3AM "Onako Kako YOBEK MUCJIH Y CBOjO] IYIIH, TAKaB U jecTe," He
camo J1a o0yxBaTa LIeJIMHY JbyJIcKor Ouha, Beh je Tako cBeoOyXBaTaH Ja JOCTHKE
CBaKO CTame€ U CBAKy OKOJIHOCT Y YOBEKOBOM KHUBOTY. HOBEK je OyKBaITHO OHO wimo
Mucau, jep je \BeroB KapakTep KOMIUIETaH 30Mp CBUX HETOBUX MHCIIH.

Kao mro 6usbka n3HNYE U3 ceMeHa, U 0e3 bera He OM MOrJIa, TaKO M CBaKH
MOCTYIIaK YOBEKa U3HUYE U3 CKPUBEHUX CEMEHA HerOBE MHUCIIH, U HEe OM C€ MOTao
mojaBuTH 0e3 BuX. OBO BaXKH MO/Ij€THAKO 3a OHE TTOCTYMKE KOJH CE Ha3UBajy
“croHTaHuM” ¥ “‘0e3 MpeAyMHUIlIbaja” Kao U 3a OHE, KOJU CYy HAMEPHO U3BE/ICHH.

[TocTymnak je 1iBeT MUCIH, a PafOCT U NaTHka Cy HBEHU IUI0J0BH; Ha Taj HAYUH
4yoBeK Oepe ciaTKe U ropKe IUI0I0BE CBOT CONCTBEHOT Y3rajaHIiTa.

"Mucao y cBectu ctBopu Hac. IlITo jecmo

Munuby je ckoBaHo U u3rpaheno. Ako Haila CBeCT UMa
3ne Mucau, 001 Hac Mporama Kao IITO Uae

Touyak 3a BOJIOBUMA....

..AKO HE MOIMYCTH YOBEK
VY 4UCTOTH MUCIH, PaJIOCT Ta MPaTH
Kao u concrBea cenka —10BeK."

YoBek ja HACTao MO 3aKOHMMA, a HE Kao BEIITayka TBOPEBUHA, U Y3POK U
MOCJIeIULA Cy UCTO TaKO arCOJIYTHU U HEM3MEHJBUBHU Y CKPUBEHOM LIAPCTBY MUCIH
Kao M y CBETY BUAJBUBUX U MaTEpHjaTHUX CTBAPH.

[TnemenuT u 60X)aHCKU KapaKTep HUje TocIeuIa HaKJIOHOCTH Win cpehe, Beh je
NPUPOAAH Pe3yTaT HEMPECTAHOT HANOpa y MPAaBUIHOM Pa3MHUIILIbAbY, eeKar qyro
HEroBaHEe MOBE3aHOCTHU ca 00KAHCKUM MHCTMMa. HU3ak u AMBIHAYKU KapakTep, M0
HCTOM TIPOILIECY, jeCTe pe3yJITaT HEMPECTAHOT OJp)KaBama TMOKBAPEHUX MUCIIH.

Yogeka cTBapa WM YHHINITaBa OH CaM; y apCeHATy MUCIH OH u3pal)yje opyxja
KOJUMa yHUIITaBa ce0e; OH Takohe o0NuKyje anate KojuMma rpajau 3a cede pajcke kyhe
PazioCTH U CHAare u Mupa.

[TpaBuM U3060pOM U UCKPEHOM MPUMEHOM MUCIH, YOBEK CE YCIIHEHE J10
Boxanckor CaBpiieHCTBa; 3710ynOoTpeOOM U JIOLIOM NPUMEHOM MUCIH, OH C€ CITYIITa
UCIIOJl HUBOA JAUBJbE KUBOTHH-E. I3Mel)y oBe 1Be KpajHOCTH, MU CMO CBH pa3HU
CTYNHEBU KapakTepa, a YOBEK j€ BbUXOB TBOPAIl U TOCIIOAApP.



On cBuX TMBHHUX UCTHHA KOj€ C€ OAHOCE Ha AyITy, a Koje ¢y BpaheHe y KUBOT U
M3HETE Ha CBETJIOCT Y OBOM 100y, HH je/IHA HU]J€ MIpHjaTHU]a HU IJIOJOHOCHH]a
00kaHCKHM oOehameM U MOoy3alkeM 0J1 OBE — J1a j€ YOBEK TOCIoIap MHUCIH, Bajap
KapakTepa, U OHa] KOJU CTBapa U O0JIMKYje YCIOBE, CPEANHY, U CYIOUHY.

Kao 6uhe ox Cuare, Untenurennuje u JbybaBu, u kao rocrnoaap cBOjux
COTICTBEHUX MHUCJIH, YOBEK JIPXKU KJbYUEBE CBAKE CUTYaIIH]je, U CaJIPKU y ceOH OHaj
(bakTop mpomMeHe U 0OHOBE KOJUM MOKE J1a IPEeTBOPH cebe y OHO IITO Xohe.

YoBek je yBeK rocroaap, 4ak U y CBOM CJIa0HjeM U Haj3amyIlITeHU]eM U3amby;
aJM y CBOJjOj cJ1abOCTH U IPOIaJamy OH je OyaanacT rocnojap KOju MOrperHo
ympaBJba CBOjUM “‘ykyhanuma’.

Kana nouyne n1a pa3muiisba 0 CBOM CTamy, U JIa BPEIHO Tpara 3a 3aKkOHOM Ha
KOME C€ 3aCHHMBa HeroBO Ouhe, OH OHJIa MOCTaje Myaap rocnoaap, Koju ycMepaBa
CBOj€ CHEpruje MaMeTHO, U O0JIUKYje CBOj€ MHCIIH JIO TUIOJIOHOCHUX MCXO/IA.

TakaB je ceecman TOCTIONAp, 2 YOBEK MOXKE TIOCTATH TaKaB cCaMO OTKpuBajyhu y
cebu 3aKOHE MUCJIH; a TO OTKpuhe je MOTIyHO CTBap MpaKce, caMOaHalu3e, U
HCKYCTBA.

CaMo y3 MHOTO Tparama U KOIama, 0JIa3M ce 0 371aTa U IMjaMaHaTa, a Y0BEeK
MOJKe Jla TpoHale cBaky UCTHHY KOja je Be3aHa 3a HeroBo ouhe, ako xohe 1a komna
nyOO0KO Y PYyIHUKY CBOj€ AYIIIe; a Jla j& OH TBOpAIl CBOT KapakTepa, Bajap CBOT
’KMBOTA, U TPAUTEb CBOjE CYJOMHE, OH MOKE HENOTPEIIMBO JI0OKa3aTH, ako Xohe ja
rmocmaTpa, KOHTPOJIUIIIE U ME€Hha CBOje MUCTH, TpaTehu luxoBe edekre Ha cede, Ha
ApyTre, ¥ Ha HeroB XKUBOT U OKOJHOCTH, MOBE3YyjyhH y3pOK H MOCIEIUILYy ca
CTPIJBUBOM TIPAKCOM M HUCTPAKUBAKHEM, H KOPHCTEhH CBaKO CBOjE HCKYCTBO, YaK U
HaJTPUBUjAJTHUjU, CBAKOJHEBHU Joralaj, Kao Cpe/ICTBO 3a J00Hjame ca3Hamba 0 ceOun
koje je PasymeBame, Myapoct, CHara.

VY 0oBOM yIyTCTBY j€, Ka0 HH Y JETHOM JPYTOM, aricOIyTHHU 3aKkoH fa “Ko Tpaxwu,
Hahu he; 1 Ko Kyla orBopuhe My ce;” jep caMO CTPIIJBEHEM, IPAKCOM, U
HENPEKUIHUM MOKYIlIaBamkeM Moke YoBek yhu Ha Bparta Xpama 3Hama.



YTUIOAJ MUCJIN HA OKOJIHOCTH

YOBEKOBA cBect Moxe ce ynopeauTu ca 0aimTom, Koja Moke OUTH TaMeTHO
OJlp’)KaBaHa WM MyIITEHA J1a IUBJbE PacTe; aiu OWiia OHa OJlp>KaBaHa WIIM 3aITyIlITeHa,
OHa Mopa, u xohe, n1a paha. Axo ce y by HE yHece KOPUCHO ceme, oH/a he oOusbe
OECKOPUCHOT KOPOBCKOT CEMEa nacmu Ha by, U HacTaBuhe J1a IPOU3BOJIU CBOJY

BPCTY.

bam xao mto 6amroBaH Heryje CBOjy mapiieiy, oJcTpamyjyhu U3 ibe KOpoB, U
rajehu 1iBehe u mIomoBe KOju Cy My MOTPEOHHU, TAKO U YOBEK MOKE J1a OpHHE 0 OaImTh
CBOj€ CBECTH, uynajyhu cBe norpeurse, 06CKOpUCHE U MpJbaBe MUCIIHU, U oArajajyhu
710 caBpIIeHCTBA IBehe ¥ Mm10/10Be MpaBUX, KOPUCHUX U YUCTUX MUCIH.

Cnenehu oBaj mpolec, YoBeK Mpe WIK KacHUje OTKPH]jE /1a je OH TJIaBHU
OallToBaH CBOjE AyIIe, yIpaBUTEIb CBOT )KuBOTa. OH Takohe OTKpHBa, y ceOU 3aKOHE
MUCIIH, ¥ pa3yMe, ca cBe BehoMm TauHolrhy, Kako MUCAOHE CHAre 1 eJIeMEHTH CBECTH
Nenyjy y oOJIMKOBamky HETrOBOT KapakTepa, OKOJIHOCTH U CYJOMHE.

Mucao u kapakTep cy jJeAHO, U KaKo ce KapakTep Moke MaHu(ecToBaTH 1
OTKpUTH ce0e caMO KpO3 CpEUHY U OKOJIHOCTH, YBEK he ce yBuaeru aa cy
CIIOJhAIIIHH YCIIOBH JKUBOTA HEKE 0CO0E CKIIAHO MOBE3aHH Ca FbeHUM YHYTPAIIHhUM
CTambEM.

OBo He 3Ha4M J1a Cy YOBEKOBE OKOJIHOCTH y OMIJIO KOM JJaTOM BPEMEHY
roKa3aTeJb LIeJIOT HerOBOT KapakTepa, Beh Ja cy Te OKOJTHOCTH TOJIUKO OJIHCKO
MOBE3aHE Ca HEKUM BUTAIHUM MHCAOHUM €JIEMEHTOM Y HeMY CaMOM J1a, Y TOM
TPEHYTKY, OHE JECY HEONXO/HE 32 HErOB Pa3BUTAK.

CBaku 4OBEK je Ty I'/i€ JecTe 10 3aKOHY cBOr Ouha; MUCIu KOje je OH yrpaauo y
CBOj KapakTep JIOBeJe Cy ra Ty, U 'y ypehemy BberoBor )KuBOTa Hema elieMeHaTa
ciydaja, Beh je cBe pe3ysrar 3aKoHa KOju He Moe J1a rpemy. OBO UCTO TOJIUKO BaXKU
3a oHe KOju ce ocehajy “HeyckiaheHo” ca CBOjOM OKOJIMHOM Kao U 332 OHE KOjHU Cy
3aJI0BOJbHU HOME.

Kao 6uhe koje Hanpenyje u pa3Buja ce, YOBEK j€ Ty TJIe jecTe ga Ou Morao
HAYYUTH Jla MOKE J1a pacTe; U KaJia Hayuu AyXOBHY JIEKIIU]y KOjy My HEKE OKOJTHOCTH
Mpy’Kajy, OHE MPOJIa3e U yCTYIajy MECTO HOBUM OKOJIHOCTHMA.

Yogek je moa yaapoM OKOJTHOCTH CBE JIOK 3a cebe Bepyje /a je Ouhe criojbammux
OKOJIHOCTH, aJTi KaJia CXBaTH Ja je OH KpeaTUBHA CHAra, U Ja MOXe Jla 3aroBe/ia
CKPMBEHOM TJIy M CEMEHY CBOra Ouha u3 KOjux OKOJHOCTH U3pacTajy, OH OHJa
MOCTaje 3aKOHUTHU TOCIIoAap caMor cede.



Jla OKOTHOCTH M3pacTajy U3 MHCIIH 3Ha CBaKH YOBEK KOjH j€ y OMIIO KOM IEepHUOIy
BpEMeHa IPAKTUKOBA0 CAMOKOHTPOILY U camolipeuninheme, je he oH 3ana3utu aa je
M3MEHA Y ’beTOBUM OKOJHOCTHMA OWjia Y TaYHO] MPOTOPIUjU Ca HETOBUM
MU3MEHCHIM MEHTAIHUM CTaHbEM.

TonuKo je HCTUHUTO TO J1a, KaJla C€ YOBEK MCKPEHO MTOCBETH TOME Ja TIONPaBU
IpEIIKe Y CBOM KapaKTepy, U MpaBu Op3 U IpUMETaH HANpeIakK, OH HArJIO MPoJia3u
KpO3 YWTaB HU3 MepTypoOarmja.

Jlymia mpuBIady OHO IITO TajHO YyBa; OHO IIITO BOJIH, a Takole M OHO Yera ce
TUTAIM; OHA JOCTH)KE BUCHHE BOJHEHUX TEXKIHH, OHA TaJla HA HUBO CBOJUX
He00y3/1aHHX )KeJba, - & OKOJIHOCTH CY CPEJICTBO KOjUM IyIlia J00Hja OHO IITO jOj
MIpHITAJIA.

CBako MHCAOHO ceMe KOje CMO MOCejall WK A03BOJIMIIM J1a MaJHE y CBECT, U Ja
ce YKOPEHU TaMo, IPOM3BOAM OHO IITO je HEroBO, IIBeTajyhil paHuje Win KacHUje Y
neno, u pahajyhu cBoje concTBeHe MI0/10BE MPUINKa U OKOJTHOCTH. JloOpe Mucin
pabajy nobap mioza, J01e MUCIH JIOMI IO,

CrnoJpalimu CBET OKOJIHOCTH O0JIUKY]€ Ce TpeMa YHYTPaIIkbeM CBETY MUCIH, a
MIpHjaTHE U HETPUjaTHE CIIOJhAIIhEe OKOJTHOCTA UCTOBPEMEHO Cy GaKTOPH, KOJH
JTOTIPUHOCE KPajibo] 100poouTHu nojeauniia. Kao skeremnair cBoje CONCTBEHE JICTHHE,
YOBEK CIIO3HAje U MaTHky U 0JaKEHCTBO.

Crnenehu HajmyOsbe )KeJbe, TEXKHHE, MUCIIH, KOjJUMa J03B0JbaBa Ja IOMUHUPA]Y
wuMe (uayhu 3a paramopranamMa HEYUCTUX MalITapuja WK MOY3/1aHo XoAajyhu
IPYMOM CHAXHOT U y3BHUIIICHOT HAIMopa), YOBEK Haj3a/l CTHXKE JI0 (b UXOBOT cCa3peBamba
U UCTIYHCHa Y CIIOJhAIITILUM YCIIOBUMA HETOBOT JKUBOTA. 3aKOHH pacTa u
npuiarol)aBma NCIYHaBajy ce CBya.

Yopek He JocreBa y YOOKHHILY: WM 3aTBOP TUPAHHjOM CYAOHUHE MU
OKOJIHOCTH, Beh cTa30M MMOKBapEeHUX MUCIIHM U HUCKUX keJba. Hutu he ce yoBek
YUCTOT YMa M3HEHAaJa CITYCTUTH JI0 3JI0YHMHA YCJIe ] CTpeca o OMIo Koje oOnyHe
CIIOJhHE CHJIC; 3JIOYMHAYKA MHCAO0 j& JYro Ouia TajHO XpameHa y ’eroBOM CpIly, a
MPWIKKA je OTKPUIIA FlbeHY HarOMUJIaHy CHary.

OKOJHOCT HEe YMHH YOBEKa; OHA T'a OTKpUBa eMy camoM. He Moske mocTojatu
TaKBO CTamb€ Kao IITO j€ CIYIITalke y TPEX U Heropa npareha narwa u3BaH IpelrHux
MUCIIH, WIH y3IaXKEeHhe Y BPJIMHY U YUCTY cpehy 0e3 HelpecTaHoT OJp:KaBama TeXKIbU

! Hekagawtbe fOOPOTBOPHO NPUXBATUAMLITE 338 CUPOMALLHE U HEMOhHe



3a BpJIMHOM; M YOBEK, IIpeMa TOMe, Kao TOCTIOAAp M BJaaiall MUCJIH, jeCTe TBOPAIl
cebe camora, Koju O0JIMKYje U CTBapa OKOJIHY CPEIUHY.

Yak u Ha pohemwy, nyuia 1001ja OHO LITO jOj MPHUMaAa U KPO3 CBAKU KOPAK HEHOT
3eMaJbCKOT X0I04aiiha oHa MpUBJIaYd OHE KOMOWHAIIH]E YCIIOBa KOje je
Pa30TKpHBAjy, KOj€ CYy 0/Ipa3 HBEeHE CONCTBEHE YUCTOTE U, 3aral)eHOCTH, leHEe CHare u
HEHE CJ1a00CTH.

Jbynu He IPUBYKY OHO MITO Xofie, Beh oHO mTO jecy. (buXoBU XUPOBH, IOPHUBH, U
aMOunmje cammhy ce Ha CBaKOM KOpaky, ajlu lbUXOBE HajIy0Jbe MUCTH U KEIbE
XpaHe ce CBOjJOM COIICTBEHOM XpaHOM, OMJia OHA MpJbaBa UM YHUCTA.

“BboxkaHCTBO KOj€ BJIaJla HCXOMMa HallIMX Hamepa’ je y HaMa, TO CMO CaMH MH.
YoBeka OKMBa caMO OH caM: MUCAo0 U JieJio ¢y TaMHu4apu CynouHe — OHU
3apo0JbaBajy, MOMITO Cy HUCKHU; OHM cy Takole u anhenu CnobOoxe — onu ociobahajy,
HOLITO CY IJIEMEHUTH.

He no6wuja yoBeK OHO MITO *EJW U 3a ITa ¢e MoJi, Beh OHO 1ITO MpaBeTHO
3acimyxyje. bberope xespe 1 MOMUTBE OMBajy YCIHIIICHE U J00H]jajy OATOBOP CaMO
KaJia cy yckiaheHe ca ieroBUM MUCIMMA | JISTHMA.

VY cBeTnocTy OBE UCTUHE, 1ITA j€, OHJA, 3HAaUeHE “‘00p0e MPOTUB OKOIHOCTH ?
To 3HauM n1a ce yoBek HenpecTaHo OyHU MPOTUB eghekma CIoJba, 10K CBE TO BpEME OH
XpaHU U OJIp’KaBa HBHETOB Y3POK Y CBOM cplly. Taj y3pok Moxke y3eTu 00JUK CBECHOT
rpexa Wil HECBECHE CJIa00CTH; alli IITOTO/ J1a je, OH TBPAOIaBo yHazaljyje Harmope
ETOBOT BJIACHUKA, U HA Ta] HAYWH TJIACHO TPAXKH JIEK.

Jbynuma je craio ja nornpase CBOje OKOJIHOCTH, aJId HUCY BOJBHHM J1a TOIIPABE
cebe; OHM IpemMa TOMe OCTajy Be3aHu. HOoBEeK KOjU HE CTpPEMu O] pazanumbama cede Ha
KpPCT HUKaJla Hehe MPOMyCTUTH Ja UCIYHH IIUJb KOME TeXH CBUM cpiieM. OBO BaKu U
3a 3eMaJbCKe U 3a 00XKAHCKE CTBAPH.

Yak u 4OBEK YMjH j€ JeAUHU IIUJb Ja CTeKHE 00raTcTBO MOpa OUTH CIpPEMaH Ja
YUHU BEJIMKE JIMYHE KPTBE MPE HETO IITO JOCTUTHE CBO] IIUJb; a KOJUKO TEK BUIIIE
OHaj KOju OM J]a OCTBApH CHAYKaH U JOOPO MOCTABIJHECH KHUBOT?

EBo voBeka koju je ouajHo cupomariiad. lbemy je Beoma crasno ja ce \berose
OKOJIMHA U YIOOHOCT HETOBOT JIoMa IMOTpaBe, a UIlak CBe Bpeme OH 3a0yIiaBa ca
CBOJUM paJioM, M CMaTpa Jia je ONpaBIaHo IITO MMOKYyIIaBa Ja peBapu CBOT
nocJioAanla npasaajyhu To HeZJOBOJHHO BEJIMKOM IJIATOM.



TakaB yoBeK He pa3zyMe HU HajjeTHOCTaBHU]E PyIUMEHTE OHUX MPUHIIUIIA KOJU
Cy OCHOBA UCTUHCKOT HaIlpeTKa, U HE camo Jia j€ TOTAJIHO HEA0PacTao TOME J1a ce
W3JIUTHE U3 CBOT 0YajHOT CTama, Beh yCcTBapu MpuBIadu Ha ce0e joIr 1y0Jbe ouajame
rajehu, v nmoHamajyhu ce Ha OCHOBY JICHbUX, BAPJbUBUX U KYKaBUUKUX MUCIH.

EBo Goraror yoBeka koju je xpTBa O0JHE U yHOpHE 00JIECTH Kao pe3yJirara
npoxapseuBocT. OH je BOJbaH J1a J1a BeJTUKe CyMe HOBIIA J1a je ce oTapacH, aiu Hehe
71a KPTBY]j€ CBOjE MPOXKIPILUBE KEIBE.

OHn xohe 1a 3a10BOJBH CBOj YKYC 3a OOTaTHM M HEMPHUPOIHUM jeIMMa a J1a Takohe
¥Ma ¥ CBOje 37paBJbe. TakaB 4OBEK je MOTIYHO HEIOPACTA0 TOME J1a IMa 3[IPaBJbe,
jep HHje HAyYuO HU HajOCHOBHM]jE NMPHUHIIMUIIE 3]PABOT KUBOTA.

EBo mocnonasia koju je yCBOjuO HeToIITeHe Mepe Aa Ou nzberao miahame
MPOIKCAHE 3apajie, U, y Haau Ja he ocTBapuTH Behe mpoduTte, cMamyje miaTe CBOJUxX
pajHuKa.

TakaB 4oBek je MOTIYHO HEJAOPAcTao TOME Jia Mpocrepupa, 1 Kajaa 6aHKpoTHpa,
U y TOTJIey peryTalyje U y morjeay 0oratcTBa, OH OKPUBJIbY]j€ OKOJIHOCTH, HE
3Hajyhu J1a je OH JeIMHM TBOpall CBOTa CTamAa.

VY6anumo cam oBa TpH ciydaja caMo Kao WIYCTpalld]y UCTUHE /1A J€ YOBEK
y3pOKOBa4 (MaKO CKOPO YBEK HECBECHO) CBOJHX OKOJIHOCTH, M J1a, JOK TEKHU Ka
100pOM HCXOY, OH HEIIPECTAaHO OMETA HETOBO UCIYHhEeHhe 0Xpadpyjyhu Muciu u
’KeJbe KOje ce He MOTY HUKAKO YCKJIaJUTH ca TUM UCXOIOM.

OBakBH ciyyajeBu MOTJIM OM c€ YMHOXKaBaTHU M BapUpaTu CKOPO OECKOHAYHO,
aJIM TO HHUj€ HEOIXO/IHO, MOLITO YUTAIAIl MOXKE, aKO TaKO OJJy4H, Ja MpaTu
JIENIOBAa-€ 3aKOHA MUCJIM Y CBOJO] COICTBEHO] CBECTH U JKUBOTY, U JOK TO HE ypalu,
oOHUYHE CIIOJhAIlIhEe YUHEHUIIE HE MOTY CITY>)KHTH Ka0 OCHOBA 3a pacyhuBame.

OxkomHOCTH, MEeh)yTHM, TOJTMKO CY KOMIUTUKOBaHE, MHUCAO0 j€ TaKO TyOOKO
YKOpPEHEHA, a yCIIoBU cpehe ToIMKOo Bapupajy, jako MHOTO OJ1 ITOjeANHIIA 10
MOjeANHIIA, JIa IIETOKYITHO YOBEKOBO AYIIEBHO CTamkhe (MaKO MOXKE OUTH MTO3HATO
IEMY) HE MOXE J1a C€ MPOLICHH O] CTPaHe HEKOT APYror camo MO CHOJbAIIHEM
U3IJIeTy HEeTOBOT JKUBOTA.

Heku yoBek Moxke OuTH MomrTeH y oapeheHnM aciekTuMa, a uak TPIeTH
OCKYJIUIIE; HEKU YOBEK MOKE OMTH HETIOIITEH y opeleHnM actiekTuma, a unak crehu
00oraTcTBO; )M 3aKJbYUYaK KOjU C€ OOMYHO JIOHOCH Jia jeaH YOBEK HHU]JE YCIIe0 3002
€802 HApOUUMOo2 Nowmersd, a 1a j& IPyTru MPOCIIEPUPA0 3002 C802 HAPOUUMOR2
Henowmerba, J€CTe pe3yaTaT MOBPITHOT TpocyhuBama, Koje MPEeTIoCTaBba 11a je
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HETOIITEH YOBEK CKOPO MOTIMYHO MTOKBAPEH, a J1a j€ TOIITEH YOBEK CKOPO MOTIYHO
npaBe/aH.

VY cBetnoctu Ay0Jber 3Hama U MUPeT UCKYCTBA HaJIa3uMo J1a je TaKaB CyJl
norpeniad. HemomTeHn 4oBek MOXe MMaTH HEKE 3auBJbYjyhe BpIUHE, KOje OBaj
IpyTH HEMA, a TIOMITEH YOBEK TPO3HE TPEXOBE, KOjU CY KO OHOT IPYTOT OJICYTHHU.
[Tomrten yoBek nmoxkmehe 100pe pe3ynraTe CBOjUX MOIITEHUX MUCIH U JIea; OH
Takol)e HaBIaun Ha ce0e MaTme, KOje MPOU3BOC HEeroBU IpexoBr. Hemomren yoBek
Ha UCTU HA4YMH yOHpa CBOje COICTBEHE MaTH-e U cpehy.

3a JbYJCKy CyjeTy IpHjaTHO je Ja BEpyje Aa YOBEK TPIH 300T CBOj€ BPJIMHE; alH
JIOK YOBEK HE n30aIy cBaKy O0JeCHY, TOPKY, U MPJbaBy MUCAO UC CBOj€ CBECTH, U JIOK
HE CIiepe CBaKy IPEIIHy MpJby U3 CBOj€ IyIlle, OH HE MOXe OUTH y MOJI0kKaj]y /1a 3Ha U
Jla IPOTJIacu Jia Cy HEroBe MaTHhE Pe3yiTaT BEeroBuxX 100pHX, a He leroBUX JIOUINX
0CcOOWHA; U Ha MYTY Ka, a UTIaK MHOTO MPe HEro IITO Ce MPUMAaKHE, TOM BPXYHCKOM
CaBpIICHCTBY, OH he oTkpuTH, panehu y cBojoj CBECTH U )KUBOTY, Ta] Bennku 3akon
KOjH je afcolyTHO IIpaBe/laH, U KOju He MOXKe ITpeMa TOMe, IPOTJIacUTH Jo0po 3a 3710,
3710 3a 100PoO.

VY noceny TakBor 3Hama, OH he OoHJa 3HATH, TNieAajyhu yHa3aa Ha CBOj€ HE3HAHE
U CIICNIUIIO, J1a HETOB JKUBOT jecTe, U J1a je yBeK Ouo, npaBeAHo ypeheH, u 1a cy ca
ETOBA MPOIIIA HCKYCTBa, 00pa 1 JIoma, Ouia TMOMITEHH MMPOU3BOJI HheTa CaMoT y
pa3Bojy, HaKO oI HEPA3BU]JECHOT.

JloOpe Mucnu u Jena HUKa1a He MOT'Y IIPOU3BECTH JIOIIE PE3yTare; JIOle MUCTU
U JieNia He MOTY HUKaJa Mpou3BeCcTH 100pe pe3ynrare. CKopo Kao Ja KaxeMmo Jia u3
KyKypy3a He MOKe Ipor3ahu HUIITa OCUM KYKYypy3a, a U3 KOIPHUBE HUILTA CEM
KOIIPUBE.

Jbynu pa3ymejy 0Baj 3aKOH Y IPUPOJTHOM CBETY, U pajie MpemMa beMy; all Majio
IbUX Ta pa3yMe y MEHTAJTHOM M MOPAJIHOM CBETY (MaKO j€ HEroBO JCIIOBAE TaMO
HCTO TOJMKO MPOCTO U 0€3 0/ICTyNama), U OHU, IpeMa ToMe, He capal)yjy ca buM.

[TaTma je yBeK NoCiIeuiia NOrpelrHe MUCIH Y HEKOM actiekTy. To je mokaszaresb
71a TI0jeIMHAIl HUje y CKJIay caM ca coOoMm, ca 3aKOHOM H-eroBor Ouha.

JenuHa u BpXyHCKa KOPUCT MaTH-E je a nmpouunnrhasa, 1a crajbyje CBE OHO IITO je
oeckopucHo u 3araljeno. Ilarma npecraje 3a oHora ko je unuct. Hema cBpxe
caropeBaTH 371aTO MOLITO j€ YKIOHhEeHA IJbaKa, U CaBPILIEHO YUCTO U MPOCBETIHEHO
6uhe He MOXKe J1a TaTH.
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OKOJIHOCTH KOj€ YOBEK Haja3u y NaTkH, Cy Pe3yJTaT BheroBe CONCTBEHE
MeHTaJgHe XapMoHHje. OKOJIHOCTH KOj€ YOBEK Halla3u y OJIaXXEHCTBY, CYy pe3yJiTaT
ErOBE CONCTBEHE MEHTAJIHE XapMOHUje. biaxkeHcTBo, a He MaTepujaIHO
MIOCEI0BAE, J€ MEPA UCIIPABHE MUCIIH; 04ajalbe, a HE HEJI0CTaTaK MaTepHjaJIHOT
M0CEI0Bama, je Mepa MOrpenIHe MUCIH.

YoBek MOxe OUTH MPOKJIET a Oorar; OH MOXe OUTH OJIarOCIIOBEH a CHpOMAIIIaH.
brarocioBeHnocT u 60raTCcTBO CYy 3aj€THO CaMO OH/a Kajia ce€ OOraTCTBO MCIPABHO H
MYJIpO KOPHCTH; & CHpOMAIIIaH YOBEK M1a/1a y O4ajamke caMo OHJIa KaJia cMaTpa OHO
IITO Ta je CHAIIJIO 32 TePET KOjU My j€ HeTpaBeIHO HAMETHYT.

[ToTpeba u 3a10BOIBEHE CYy BE KPajHOCTH ovajama. OHU cy 00anBoje
MO/1jeIHAKO HETIPUPOHU U pe3yTaT Cy MEHTAIHOT nopemehaja. YoBek HUje y
UCIIPABHOM CTamy JIOK HUje cpehHo, 3/1paBo, u npocneputeTHo ouhe; a cpeha,
3[IpaBJbE U MPOCIEPUTET CY PE3YATAT CKIAJHOT MpUarohaBama YHYTpALIKET ca
CIOJbAILIFUM, YOBEKA Ca FheTOBOM OKOJIMHOM.

YoBek mounme aa Oy/e YOBEK TeK Kaja MpecTaHe Ja UBUIIH U TICYje, U IIOYHE Ja
TPaKu CKPUBEHY MPABIY KOja PETYJIUIIE BEroB KUBOT. A KaJjia MPUIATOAH CBOjY
cBecT ToM peryiuiryhem (akTopy, OH IpecTaje Aa ONTyXKyje APyre Kao y3poK CBOTa
CTama, u u3rpahyje cede y CHaXXKHUM U IJIEMEHUTUM MUCIIMMA; IIpecTaje Aa ce 0OTuMa
0J1 OKOJTHOCTH, Beh MOYHbE J1a UX Kopucmu Kao rmomMaraiia 3a cBoj Opku Halpeaak, u
Ka0 CPEJICTBO Ja OTKpHUj€ CKPUBEHE cuiie U MOryhHOCTH y ceOu.

3akoH, a He 30pKa, je JOMUHAHTHU PUHIUI Y YHUBEP3yMY; IIpaB/a, He
HEeNpaB/a, je Iylla U CYICTaHla )KUBOTA; a MPaBEAHOCT, a HE IOKBAPEHOCT, je
o0nukyjyha 1 mokpeTauka cuiia y TyXOBHOM YIIPaBJbakhy CBETOM.

[TommTo je TOo Tako, YOBEK HE MOXKE J1a U caM He Oyze KakaB Tpeda, 1a Ou Morao
OTKPHTH J1a je YHUBEP3yM OHaKaB KakaB TpeOa; U 3a BpeMe Mpolieca UCIpaBbamba
cebe oH he OTKpuTH 13, JOK MEHA CBOj€ MUCIIU O CTBApUMa U JPYTUM JbyAuMa, T€
CTBapH U TH JAPYTH JbYIU MEHAjy ce IpeMa HheMy.

YoBek MOxe OUTH MPOKJIET a Oorar; OH MOXe OUTH OJIarOCIIOBEH a CHPOMAIIIaH.
bnarocnoBeHoCT 1 60raTCTBO Cy 3ajeTHO cCaMO OHJa Kaja ce 00raTcTBO UCIPABHO U
MYJIpO KOPHCTH; a CHpOMAIIIaH YOBEK MaJia y 0uajamke caMo OHJIa KaJa cMaTpa OHO
IIITO Ta je CHAIIIO 33 TEPET KOjU MY je HENPaBeJHO HAMETHYT.

[ToTpeba u 3a10BOIBEHE CY ABE KPajHOCTH ovajarba. OHU cy 00aaBoje

MO/Ij€THAKO HETIPUPOIHU U pe3yaTaT Cy MEHTAIHOT nmopemehaja. YoBek HUje y
HCIIPaBHOM CTamy J0K HHUje cpehHo, 31paBo, 1 npocnepureTrHo Ouhe; a cpeha,
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3[IpaBJb€ U MPOCIIEPUTET Cy PE3yJITaT CKIAIHOT MpuiiarolaBama yHyTpalllkber ca
CIOJhAIIIEbUM, YOBEKA Ca FhbeTOBOM OKOJIMTHOM.

Jloka3 oBe UCTUHE j€ Y CBaKO] 0COOU, M OH TUME MPU3HAj€ 1A j€ JIaKO
UCTpaXKUBATH CHCTEMATCKOM MHTPOCTICKIIM]OM U caMoaHaim3oM. Heka yoBek
paavuKaHO U3MEHHU CBOj€ MHUCIH, M Ouhe 3amameH HarjaoMm TpaHcdopmalmjom kojy he
OBO M3BPIIHUTH y MaTepHjaTHUM yCIIOBUMA HETOBOT )KHBOTA.

Jbynu 3amMuILbajy a c€ MUCA0 MOXKE JIPKaTH CKPUBEHOM, ajll HE MOXKE; OHa Ce
XUTPO KPUCTANIHIIIE Y HABUKY, & HABHKA CE OTBPbY]€ Y OKOJIHOCT.

JluBIbauKe MHUCIIA KPUCTAIHIITY C€ Y HABUKE ONHjamha U CEH3yaTHOCTH, KOj€ Ce
OTBPIbY]Y Y OKOJTHOCTH OCHPOMAIIIeHha U O0JIECTU: MIPJhaBe MUCIH CBAKE BPCTE
KpUCTAJIMIILY C€ Yy Majlackalie ¥ 30pKkaHe HaBUKe, KOje C€ OTBPAKY]Y y 30ymyjyhe u
HETpHjaTeJbCKe OKOJIHOCTH: MUCIH O CTPaxy, CYMEbH U HEOMTYYHOCTH KPUCTAIIHIITY
ce y ciabe, KyKaBHUKe U HEOJUIyYHE HAaBUKE, KOje ce OTBPAbY]Y Y OKOJIHOCTH
Heycrexa, moTpeda 1 porcke 3aBUCHOCTH: JICHE MUCIH KPUCTATHIY C€ Y HABHKE
HeuncTohe U HeMoImTeka, Koje ce OTBPAY]Y Y OKOIHOCTH TaJOCTH U MPOCjallTBa!
Mp3mIadke U ocyhyjyhe MucIn KpucTanuiy ce y HaBUKE ONTY)KUBabha U HACUba,
KOje ce OTBPbY]Y Y OKOJTHOCTH TIOBpE/a M MpOramama: CEOMYHEe MUCIH CBHX BPCTa
KPHUCTAJUIILY Ce Y HaBHKE OpHUre camo 0 caMoOM ceOH, Koje ce OTBPIABY]Y Y OKOJIHOCTH
Mame WM BUIIIE HecpehHe.

C nmpyre cTpaHe, AMBHE MUCJIH CBHX BPCTa KPUCTAIIUIITY CE€ Y HABUKE
Y3BHILIEHOCTH U I0OPOTE, KOj€ CE€ OTBPbY]Y Y CpJlayHe ¥ CYHYaHE OKOJTHOCTH: YUCTE
MUCJIH KPUCTAJIMIIY C€ Y HABUKE YMEPEHOCTH U CAMOKOHTPOJIE, KOj€ C€ OTBPIBY]Y Y
OKOJIHOCTH CIIOKOja ¥ MHUpPA: MUCJIH O XpaOpOoCTH, CaMONIOy3amlky, U OAJTYYHOCTH
KPHUCTAJUIILY Ce Yy OfIBa)KHE HABUKE, KOje ce OTBPAIbY]Y Y OKOJHOCTH ycIiexa, o0usba u
cno0oje: eHEepruIHe MUCITH KPUCTAIHUIINY C€ Y HaBUKE YucTOohe u BpeaHohe, Koje ce
OTBP/IbY]Y Y OKOJIHOCTH MPUJaTHOCTH: OJjiare v onpaiirajyhe MUCIn KPUCTAIHIILY €€
y HaBUKE HEKHOCTH, KOj€ C€ OTBP/IHY]Y Y 3alITUTHUYKE U MPEJOCTPOKHE OKOTHOCTH:
MHUCIH JbYOaBH M HECEOMIHOCTH KPUCTAIUIITY C€ Y HaBUKE 3a00paBibarha Ha ceOe
panu ApyTux, MTO C€ OTBPAKBYjE Y OKOJTHOCTUMA CUTYPHOT U TPAjHOT POCIIEPUTETA
Y UCTHUHCKOT 00TaTCTBA.

Jeman oxpeher ciem MUCIIM Ha KOME C€ MHCHUCTHpa, OWIIO Ja je J00ap WIiIu JIOI,
HE MO€ MPOIMYCTUTH Ja MMPOU3BEJIE PE3YJITaTE U Y KAPAKTEPY U Y OKOJIHOCTHMA.
YoBek HE MOXKE JUPEKTHO OMpaTH CBOj€ OKOJIHOCTH, aJIM MOXKe OUpaTH CBOjE MUCIIH,
Y TaKO MHAMPEKTHO, UTIaK CUTYPHO OOJIMKOBATH CBOj€ OKOJIHOCTH.
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[Ipupona momake cBakoM 4OBEKY Ja JIohe 10 UCTTyHhEeHha OHUX MUCIH, KOj€ OH
HajBHILIE [TOICTUYE, U MIPYKEHE Cy IpUIInKe Koje he HajOpKe N3HETH Ha TOBPLIMHY U
n00pe U 3J1€ MUCIIH.

Hexka 4oBek ojycTaHe oj IpeITHUX MUCIIH, ¥ CaB CBET e OMEKIIIaTu mpemMa
mbeMy, U Ouhe cipemaH Ja My TIOMOTHE; HeKa 010a1tu cBoje ciaade u 00JecHe MUCTH,
¥ TJ1e, Mpuiinke he MckakaTh ca cBake CTpaHe Jia IOMOTHY HEroBOj jaKoj OITyYHOCTH;
HeKa oxpalpu 100pe MUCIH, U 371a Cy10MHe Ta Hehe 0aluT y 04aj ¥ CpaMoTy.

Cger je BamI KaJeua0CKOT, ¥ MPOMEHIBMBE KOMOMHAIH]je 00ja KOje BaM OH
MpHKa3yje y CBaKoM cieneheM MOMEHTY, Cy BELITO NpuiaroheHe cimke Balux MUCIH
KOj€ Cy HETPeCTaHO Yy MOKPETY.

"Jlakie Ouhemr To mTo hemr xrerw;
Hek neycnex Hale o0janmmemne

VY jagHOj peun , 'OKpyKeme,’

A’ nyx je mpe3pe u cio0o/1aH JETH.

"3aBnaza BpeMEHOM, CBEMUP TOKOPH;
3actpamu Ciyyaj, T1a)KoBa XBaJIUCABOT,

U tupancky OxomaHOCT yOeau aa cBor
[Ipecroina ce oapekHe, U Kao cayra TaBOPH.

"Bospa yoBeka, Ta HeBul)eHa cuia,
Koja je uznanak 6ecmptHoj [ymiu,

Mo cBakor nusba myT he ga npoOyy,
Makap ce rpaHUTHA CTE€HA HCIIPEYUIIA.

"He Oynu HecTprybUB 300T 3aCTOja
Beh dekaj ko oHaj mITO 3HA IITa CIICIH,
Kan nyx ycrane u 3anoBenu

[Tomoh 6orosa 6uhe TBOja."
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YTHUIAJ MUCJIN HA 3/IPABJBE 1 HA TEJIO

TEJIO je cayra cBectu. OHO citymia paja CBeCTH, OWIIO J1a je OH HaMepHO ojadpaH
WM ayTOMAaTCKU UCTIOJbeH. Ha 3axTeB He03BOJbEHUX MUCIIU TEJIO TOHE HAIJIO Y
0OJIECT ¥ MPOMaIame; Ha 3aMIOBECT Jparux U JISUX MHUCIIH OHO MOCTaje 00aBHjeHO
MiaaouIhy U JemoTOM.

Bonecr u 31paBibe, Ka0 OKOITHOCTH, UMAjy KOpPEeH y Muciu. bonenusbuse muciu he
CE MCIIOJBUTH KpO3 00JICHIJBUBO TeJI0. JleraBaio ce Ja MUCIIU O CTpaxy yOujy dyoBeKa
Op30 Kao METaK, ¥ OHE HEMPECTaHO YOH]a]y XMibade Jby AU UCTO TOJUKO CUTYPHO HaKO
Mame 0p30. Jbynu Koju KuBe y cTpaxy oj 00JIecTH Cy JbyJu KOju je 100ujajy.

TeckoOa 6p30 neMopauiie IesIo TeJIo0, M 0TBapa ra 3a yiaszak 00JIecTH; 10K
MpJbaBE€ MUCIH, YaK M aKO HUCY (U3UYKH OCTBApEHE, yOp30 pa30ujajy HEpBHH
CHCTEM.

CHaxwne, yncte u cpehHe Mucnu usrpalyjy Teiao y ;KMBOTHOj CHA3U U JIETIOTH.
Teno je oceTJbUB U TIIACTUYAH HHCTPYMEHT, KOjH OATroBapa CpeMHO Ha MHUCITU
KOJUMa ra MpUTHCKaMO, U HABUKHYTe MUCTU he uMatu cBoje edekre, 1o0pe uiu
JolIe, Ha Hera.

Jbynu he HacTaBUTH 1a ©Majy 3araljeHy U OTpOBaHy KpB, CBE JOK OJIaLIUIby
npJsbaBe MUCIHU. M3 yucTOr cpia 10J1a31 YUCT )KUBOT U YUCTO Teno. M3 3arahene
CBECTHU MPOU3MIIa3M 3aral)eH UBOT U HarpKeHo Tesio. Mucao je u3Bop JejaoBama,
KUBOTA U U3paKaBarma; OUUCTUTE U3BOP, U CBE he OUTH YuCTO.

[Ipomena HaunHa ucxpane Hehe momohu YoBeKy Koju Hehe 1a MpoMeHN MHUCITH.
Kana yoBek ounctu cBoje MUCIH, OH BuUllle Hehe xeleTu npJbaBy XpaHy.

UYucte Mucliu CTBapajy YMCTe HaBUMKe. Tako3BaHU CBETAI] KOjU HE Mepe CBOje
Teno Huje ceerall. OHaj KOJU J€ 0jayao U IPOYUCTHO CBOj€ MUCIIHM HEMa MOTpede 1a
pa3MuIlIba O 370Ny THUM MUKpOOUMa.

AKo xoheTe 1a 3aITUTUTE TEI0, 9yBajTE€ CBOJY CBECT. AKO OMCTE 1a OOHOBUTE
CBOj€ TeJIOo, YJENIIajTe CBOJy CBECT.

Mucnu o 31001, 3aBUCTH, pa3oyapamy, HEPACIIONOKERY, JIUIIABa]y TEIO
HErOBOT 3/IpaBJiba U Jenote. Kuceno nuie He 1051a31 ciy4yajHO; Iera cTBapajy
kucene Muciau. bope koje kBape nulle UCIpTaHe Cy Heo30uJbHOIIhy, cTpacTuMa u
ropaourhy.
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[To3HajeM keHy 011 IeBEIEeCET MIeCT roAuHa KOja nMa OJIMCTaBO, HEBUHO JIUIIC
JeBOjuHIle. 3HaM YOBEKa KOju je JocTa mitahu o1 cpenmer 106a unje JUIIe je
UCTETHYTO y HECKJIA/IHE KOHTYpE. JEHO je pe3yiTar Apare u BeApe HapaBH; APYTro je
HCXOJT CTPACTH U HE3aJI0BOJHCTBA.

Kao mTo He Mo)keTe UMaTH IIPUjaTHO U 3[IpaBO OOPABHUIITE aKO HE ITyCTHTE
Ba3JlyX U CYHYEBY CBETJIOCT Y CBOje co0e, TaKo U jako TeJ0 U 0JIMCcTaBo, cpehHO, Wit
CITOKOJHO JIMIIE MOTY CaMO OWUTH pe3yiTaT CIO00 HOT MyIITaka MUACIH O PaIOCTH,
T0OPOHAMEPHOCTHU U CIIOKOJCTBY Y CBECT.

Ha numuma crapujux uma 6opa koje je HanpaBuio caocehame, Ipyre cy
HaIpaBUJIe jake U YHCTE MUCIH, a OCTaje Cy u3pe3dapeHe crpamrhy: Ko X He MOXe
pa3IUKoOBaTH?

Kon onux koju cy kuBenu nmpaBeaHO, CTApPOCT j€ CIIOKOjHA, MUPHA, K MEKAHO
Ouara, kao 3anazehe cynie. HemaBHo cam Buieo jeHor ¢pmno3oda Ha caMpTHO]
noctespu. Huje Ouo crap ocum mo roguHama. YMpo je 6J1aro v CrokojHO Kao IITO je U
KHBEO.

Hewma TakBor jiekapa Kao IITO je Beapa MUCA0 Ja pactpIiy O0JIecTH Tea; Hema
yTEIINTE ha KOJU Ce MOXKE YIIOPEIUTH ca JOOPOM BOJHOM JIa pacTepa CeHke 0oJa u
TyTe.

JKuBeTu HempecTaHo y MUCIUMA O 3710 BOJbH, IIMHU3MY, CYMIbH, H 3aBUCTH,
3HauM OUTH 3apO0JbEH y 3aTBOPY KOjU CMO CaMU HaNpaBUIU. AJIM MUCTUTH J100pO O
cBHMa, OWTH BeJap mpeMa CBUMa, CTPIJBHBO HAYYHTH Ja BUIUMO JOOPO y CBUMA —
TakBe HeceOMUHE CTBapH Cy caMa BpaTa Ka HeOy; U OOpaBJbEHE J1aH 3a JaHOM Y
MHCIIIMa O MHPY Ca CBAKUM CTBOpEHEM JoHehe n300uIaH MUpP OHOME KOJU UX
nmocenayje.
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MUCAO U CBPXA

CBE nok mucao He Oy/e Be3aHa 3a cBpxy, Hehe Outu nmamerHor nocturayha. Kog
BehuHe, 0apka MUCIIH ce MylITa J1a “IuTyTa’” 10 OKEeaHy )KUBOTa. beCuIbHOCT je rpex,
U TaKBO IUTyTamke HE CME C€ HACTABUTHU KOJI OHOTa KOju OU J]a ce U3MaKHe 0]1
KatacTpode U YHUIITEHA.

OHu KOju HEMajy TJIaBHY CBPXY Y CBOM KHMBOTY NocTahe J1ak MIeH CUTHUYaBUM
Opurama, CTpaxoBHMa, HEBOJbaMa, H CaMOCaKaJbemhMa, KOjU Cy CBU NOKa3aTeJbu
c1aboCTH, K0ja BOJIM, UCTO Ka0 U HAMEPHO TUIAHUPAHU TPEXOBU (MAKO IPYTUM
yTeM), 10 Heycnexa, Hecpehe, u TyOuTKa, jep c1abocT He MOKeE Ja OICTaHE y
YHHMBEpP3yMY Y KOME €BOJIyHpa CHara.

Yogek Tpeba ga Cro3Ha jeIHy MpaBeIHy CBPXY Y CBOM CpITy, U J1a KPEeHE J1a je
ucnynu. OH Tpeba 07 OBe CBpXE J1a HaIllpaBu IMIaBHY TauKy OKO Koje ce Kpehy merose
muciu. OHa MOXxe y3eTu GopMy TyXOBHOT Hjealla, MM MOXKe OUTH CBETOBHU
objekar, Beh mpeMa \meroBoj MPUPOIH Y TOM TPEHYTKY; aJIH IITa TOJ Ja je, OH Ou
Tpebaso 1a OCTOjJaHO YCMEpH CBOj€ MUCAOHE CHAre Ha Taj Li1Jb, KOJU j€ MOCTaBUO
npen cebe.

Tpebano 6u o1 OB CBpXE Ja HAMpPaBH CBOJY BPXYHCKY AY>KHOCT, U Tpebano Ou
Jla Ce MOCBETH BEHOM JI0CTU3aY, HE 103BOJbaBajyhu Ja My MUCIH OJUTYTa]y Ka
IpUBpEeMEHUM MoTpebdama, yekmbaMa Win 3aMucinMa. OBO je KpaJbeBCKH JIPYM Ka
CaMOKOHTPOJIM U UCTUHCKO] KOHIIEHTPAIHjU MHCIIH.

Yak u ako BUIIIE IMyTa IPOITYCTH J1a UCITYHHU CBOJY CBPXY (Kao mTo he Heomxo1HO
MOpAaTH JO0K He mpeBasule cnadocT), 3a0obujena chaza kapakmepa ouhe mepa
He206802 UCMUHCKOR Yycnexa, a To he hopMupatu HOBY MoJla3Hy Tauyky 3a Oyayhy
cHary u nooeny.

OHU KOjU HUCY CIIPEMHH J]a 3aMUCJIE BEIUKY CBPXY Tpedasio Ou J1a BEXY CBOj€
MUCJIH 32 U3BPIIABalkhE CBOJUX JAYKHOCTH O€3 rpenike, 6e3 003upa KOJTUKO HBUXOB
3ajaTak u3rienao 0e3navajan. CamMo Ha OBaKaB HAYWMH MUCIH CE MOTY MIPUKYITUTH U
yCpeACpeaNTH, a OIJIYIHOCT U €Hepruja pa3BUTH, a KaJia Ce TO U3BPILHU, HE TOCTOjU
HUIIITA IITO CE HE MOYKE OCTBAPUTH.

W najcmabwuja myma, 3Hajyhu cBOjy CONCTBEHY €1a00CT, a Bepyjyhu y HCTHHY 11a

ce CHaz2a mModice pazeumu camo Hanopom u npakcom, Bepyjyhu y to, ona he onmax
MOYETH J1a ce TPYAH, U, 10/1ajyhu Harop Ha Harop, CTPIJBEHE Ha CTPILUbEHE, U CHATY
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Ha CHary, HuKajaa Hehe mpecratu ga ce pa3Buja, u Haj3aa he mocTaTtu O0KaHCKU
CHa)KHA.

Kao mTo ¢pusnuku cinab 4oBek MOKe YUUHUTH c€0€ CHAXKHUM MaKJbUBUM U
CTPIUBMBUM TPEHHHIOM, TAKO U YOBEK CIA0MX MHUCIIM MOXE J1a UX YYUHU CHAXKHUM
Bek0ajyhu cBOje UCIIPaBHO Pa3MUIILIbAE.

OcTaBUTH 110 CTpaHU OECHUIBHOCT U €1a00CT, U MOYETH Pa3MUIILJbATH O CBPCH,
3Hauu yhu y penoBe CHa)KHHX KOjU BHJIE HEYCIIeX caMo Kao jeJlaH O]l MyTeBa Ka
nocTurHyhy; Koju Tepajy CBe yCIIOBe Ja CIyKe ’bhMa, M KOjH Pa3MHIIIbajy CHAXKHO,
MOKYIIaBajy 0e3 cTpaxa, u MOCTUXKY MajCTOPCKHU.

[TomTo je cro3Hao cBOjy CBPXY, YOBEK OM Tpedasio 1a MEHTAJIHO 00€JIeKHU MpaB
MyT JI0 BbEHOT UCTTYHheHha, HE Tiieajyhu Hu J1eBo HU iecHO. CyMIbe U CTPaxoBH Ou
Tpebaso a ce pUropo3HO UCKIbYUE; OHU CY €JIEMEHT Je3UHTETpalnje, Koju pazouja
npaBy JWHU]Y HAMopa, YnHehu je HICKPUBIJbEHOM, HEYCITEIITHOM, OECKOPHCHOM.

Mucnu 0 CyMBbU U CTpaxy HUKaJa HUCY OCTBApHWIIC HUIITA, U HUKAJa TO HE MOTY.
Omne yBek Bojie y Heycnex. CBpxa, eHepruja, CHara rmocTyIama, U CBE JaKe MHUCIIU
MpecTajy Kaja ce yllymhajy CyMiba U CTpax.

Bospa 1a moctynamo u3HuYe U3 3Hama Jja MU TO Mmodcemo. CyMmba U CTpax cy
BEJIMKH HETIpUjaTebU 3Hakha, U OHAj KOjU UX MOJACTHYE, KOjU UX He yOuje, cammuhe
cebe Ha CBaKOM KOPaKy.

OHaj koju je moOeano CyMmbY U CTpax, moodeano je Heycnex. CBaka mwerona
MHCAO0 je yAPYXKEeHa ca CHarom, a CBe TeIkohe ¢y Xxpabpo NpecpeTHyTe H MyIPO
npeBazul)eHe. berose cBpxe cy GimaroBpemeHo nocalheHe, U OHE MBETA]y U Aajy TUIOJ,
KOjH HE Iajia Ha 3eMJbY Ipe BPEMEHa.

Mucao Koja je HeyCTpalIlBO yJIpy>KeHa ca CBPXOM IOCTaje KpeaTHBHA CUJIa: OHAj
KOJH 3Ha OBO, CITPEMaH j€ J1a TOCTaHe HeIITO BUIIE U jade O] OOMIHOT CHOIIA
KOJIeOJbMBUX MHUCIIH U IPOMEHJbUBUX Ocehaja; OHaj KOJU padu OBO MOCTaje CBECTaH U
MHTEJIUTCHTAH CIIPOBOIMJIAI] CBOjUX MEHTAITHUX MONH.
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MUCAO KAO ®AKTOP Y IOCTUTHYRhY

CBE m1T0 90BEK TOCTUTHE M CBE IITO MPOIYCTH Ja TOCTUTHE TUPEKTaH ]
pe3yaTaT BEeroBUX CONCTBEHUX MUCIIH. Y TMpaBeHO ypeheHoM yHuBep3yMmy, e Ou
ryOuTaK paBHOTEXE 3HAYHO TOTATHO YHUIITCHE, MHIWBHIyaTHA OATOBOPHOCT MOpa
OWTH arcoyTHA.

YoBekoBa c1ab0CT M CHara, YuCcToTa M MPJbaBIITHHA, CY FETOBE COIICTBEHE, a HE
JPYTOT YOBEKa; OH HX j& caM HaByKao Ha ceOe, a He HEKO JAPYTH; U CaMO UX OH MOXe
W3MEHHTH, HUKaJ1a HEKO pyTu. theroBo crame je Takolhe ’eroBo CONCTBEHO, a HE
apyror YoBeka. theroa marma u cpeha cy eBonmyupane uzHyTpa. OHaKo KaKo MHCIIH,
TaKaB U JeCTe; KaKo HACTaBH Jia MHCIIU, TakaB he U ocTaTu.

CHaxaH 4OBEK HE MOke momohu ciabujeM ceM ako je cnabuju 6o.bau 1a My Ce
MIOMOTHE, a YaK U OHJIa Taj c1abu YOBEK MOpa MOCTATH CHAXXaH W caM, OH MOpa,
CBOJUM COTICTBEHHM HAIlOpuMa pa3BUTH CHAry Kojoj ce IWBHU KoJ npyror. Huko ocum
Era He MOKE U3MEHUTH HETOBO CTAMC.

buro je yobuuajeno 3a jpyze 1a Mucie u 1a Kaxy, “MHOTH Jbyau cy poOOBH jep
Jj€ JellaH TJIauuTesb; Xajae na Mp3uMo Tiauuresba.” Cana, mehytum, Mel)y Haom cBe
BehoM HEeKOMMIIMHOM MOCTOjU TEHACHITHja 1a ce 0OpHE OBaj CyH, U J1a ce Kaxe, “JemaH
YOBEK j€ TJIAUUTEJb Jep Cy MHOTH poOOBH; Xajj1e J1a Ipe3upemMo podose.”

Hcruna je na cy tnaunrtesb U po0d capagHUIM Y HE3HABKY, U, JOK H3TJe/a 1a
noBpelyjy jenan apyror, y ctBapHocty noBpelyjy cede. CaBpuieno 3uame npumehyje
JI€JCTBO 3aKOHA y CJIa0OCTH MOTJIAYEHOT U y MOTPEUIHO MPUMEHEeHO] Mohu
TJIa4nTeba, caBpiieHa Jbydas, Buaehu natwy, koja mpatu oba oBa cTama, He ocyhyje
HujenHor; caBpuieHo Caocehame oOyxBaTuhe u TIaunTesba U MOTIAYSHOT.

OHaj koju je moOearo c1aboCcT, U 0A0aIM0 CBE CeONYHE MUCITH, HE TIPUITaia HA
TJIa4YUTEJbMMa HH MoTIadeHnMa. OH je ciio0o/aH.

Yogek ce Moxe noanhu, no6euTH U NOoCTHhM caMo y3AU3alkeM CBOJUX MUCIIH.
On Moke ocTaTH cnad, janan u 6enan onOujajyhu 1a y3qurae cBoje MUCTH.

[Ipe Hero mTO YOBEK MOKE /1a MOCTUTHE OMIIO I1ITa, YaK U 'y CBETOBHUM
CTBapuMa, Mopa o uhu CBOje MUCIIM U3HA]] POIICKOT JKUBOTUILCKOT 33]10BOJbeha. OH
He Mopa, 7a Ou yCIleo, OIyCTaTH O]l CBEra KUBOTUICKOT U CEOMYHOT, HUKAKO, alli
jenaH Jeo OH MOpa, Yy HajMamwy PyKY, 1a KPTBY]e.

Yogek ynja je mpBa MHUCA0 KUBOTHIHCKO 33/10BOJbEH-E HE OM MOTA0 HU J1a MUCITH
JaCHO HHM J1a IJIaHUpPa METOAMYHO, HE OU MOrao /1a Hal)e U pa3BHje JJATEHTHE 3ajuxe, U
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mporao 6 y cBakoM noayxBaty. [lomTo Huje HU moyeo 1a Xpadpo KOHTPOIIHUIIIE
CBOj€ MUCJIH, OH HHjE Y MOJIOXKA]y J1a KOHTPOJIMILIE [TOCJIOBE U Ja MPUXBATH 030UIbHY
onroBopHocT. OH HHje opacTao TOME Ja pajay HE3aBUCHO U J1a CTOjU caM. AJM OH je
OTpaHWYEH CaMO MHCIIMa, KOje je OH 0/1a0pao.

He moxxe Outu HampenoBamwa, HU mocTurayha 6e3 xpTBe, a YOBEKOB CBETOBHU
ycriex he 6utu Mepa Tora Jia OH XpTBYje€ CBOje 30pKaHe >KUBOTHEHCKE MUCIH, U
yCMEpH CBECT Ha pa3BHjamke CBOJHUX IJIAHOBA, M HA OCHAXUBAE OJTYIHOCTH U
CaMoIIOy3/1amba.

W mrTo BuiIe y3AUTHE CBOj€ MUCIH, IITO XpaOpHju, YCTIPaBHUJU U MIPaBEAHU]U OH
MoCTaHe, BheroB ycnex he Outu Behu, merosa nocturuyha he 6utu 6yarocioBenuja u
TpajHHja.

YHUBEP3yM HE UMHU YCTYIIKE NOXJIEITHUMA, HEMOIITEHUMA, IPEIIHMMA, HaKO Ha
camoj MOBPIIMHHU MOXe IMOHEeKa a U3rieaTH 1a TO YMHU; OH IMOMake MOIITeHUMA,
BEJIMKOYIIHAMA, IPAaBETHUMA.

CBu BenMKH Y4uTEIbH TOKOM BEKOBA U3PEKIIU Cy OBO y pa3HUM (popmama, a 1a
OM 10Ka3a0 YU 3HA0 TO YOBEK MOpa OUTH yIIOpaH y TOME J1a I0CTaje CBE NMPaBEAHUJU U
MPaBeIHUJU y3AU3aHEM CBOJUX MHUCIH.

HHuTtenekTyanHa nocturayha cy pe3ysTar MUCIH IMOcBeheHe moTpasu 3a 3HambEM,
WJIY 32 JICTIMM ¥ UICTUHUTUM Y KUBOTY U nipupoau. TakBa nocturayha mory 6utu
MOHEKaJ] TIOBEe3aHa ca CYjeTOM U aMOWIIN]OM, aJIh OHA HUCY UCXO]l OBUX
KapaKTEePUCTHKA; OHA Cy MPUPOTHU HACTABAK AYTOT M HATIOPHOT TPYJa, M YUCTUX H
HECEOMYHUX MUCIIH.

JlyxoBHa nocturnyha cy ynoTmnymwaBame CBeTUX TeXibU. OHaj KOjU )KUBH CTATHO
y MOMITOBaKY IJICMCHUTHX M Y3BUIIICHUX MHUCIH, KO c¢ 0aBH CBUME IIITO j& YUCTO U
HeceOMYHO, OH he, Kao 1ITO CyHIle MOCTHKE CBOj 3€HUT, a MECel] II0CTaje MyH,
MOCTaTH MyJIap U IIEMEHUT Y KapakTepy, u y3auhu he ce no nmonoxaja yrumaja u
0J1aroCJI0BEHOCTH.

[TocTurnyhe, Oumo koje BpcTe, je KpyHa Haropa, AujajgemMa MUCIU. Y3 momoh
CaMOKOHTPOJIE, OJITYYHOCTH, YUCTOTE, MMPABEAHOCTH, U 10OPO YCMEPEHE MUCIIH YOBEK
Ce yCIUmbe; Y3 MOMOh aHUMAaTHOCTH, JICHOCTH, MPJhaBIITHHE, HCKBAPSHOCTH, U 30pKe
MUCJIA YOBEK Taja.

Yogek ce Moke y3auhu 10 BEJIMKUX yCIeXa Y CBETY, U Yak 0 00KaHCKUX

BHCHHA Y JYXOBHOM IIAPCTBY, U OIET C€ CIIYCTUTH Y CJIa0OCT U 04aj 103BOJbaBajyhu
aporaHTHUM, CEOMYHUM U TTOKBAPEHUM MHCIIMMA J]a Ta 00y3My.
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[To6ene mocTurHyTe MPaBOM MHUIILJBY MOTY C€ OApKaTu caMo OyaHourhy. Muoru
MOMYCTE KaJia € yCIeX OCUTypaH, U XUTPO NaJHy HaTpar y Heycrex.

Csa nocturayha, 6mo y mociry, HHTEJIEKTYaTHOM, WU JIyXOBHOM CBETY, CY
pe3yJaTaT HEIBOCMHUCIICHO YCMEpEHE MUCITH, FbUMa BJlaJla UCTH 3aKOH U UMa]y UCTH
METO/I, jeJIMHa pa3JiuKa JISKH Y npeomemy docmueHyha.

Omnaj koju OM J1a MOCTUTHE MaJIo MOpa KPTBOBATH MaJlo; OHaj KOju Ou 1a

MIOCTUTHE MHOTO MOpPa KPTBOBAaTH MHOTO; OHaj KOju OM Jia JOCETHE BUCOKO MOpa
KPTBOBATH Y BeOMa BEJIMKO] MEPH.
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BU3UJE U UTEAJIN

CABAPH cy cmacuoru cBera. Kao mTo HEBUIJBMBY CBET MOJIpKaBa OBaj
BUJIJbUBH, TAKO CE€ U JbY/IU, KPO3 CBA CBOja UCKYIIEHA U IPEXOBE U OJBpPaTHE MOCIIOBE,
XpaHe NMpeANBHUM BU3HjaMa CBOJUX YCaMJbEHHUX Cambapa.

YoBeuaHCTBO HE MOXKE 3a00paBUTH CBOj€ Cambape; HE MOXKE JJO3BOJIHUTH Ja
IUXOBH HJIealId U30JIe/Ie U yMPY; OHO KUBH Y FbUMa; OHO X 3Ha Ka0 CTBAPHOCT KOJy
he oHO jeHOT 1aHa BUJETH U CIIO3HATH.

Komnosurop, Bajap, ciukap, NeCHUK, MPOPOK, MyApall, TO Cy TBopiH cieaeher
CBeTa, apXUTeKTH paja. CBET je AMBaH jep Cy OHU KUBEIHU; 0€3 BUX, U3MYUEHO
YOBEYAHCTBO OU HECTAJIO.

OHaj Koju raju IMBHY BHU3H]y, 00KaHCKHU Ueall y CBOM CpIly, JeqHOr AaHa he ra
octBaputu. Koaym0o0 je rajuo BU3Hjy Apyror CBETa, M OH Ta je 0TKpuo; KomepHuk je
0Jlp’KaBao BU3M]y BULIECTPYKOCTH CBETOBA U LIUPET YHUBEP3YMa, U OH UX j€ OTKPHO;
Bbyna ce apxao Bu3Mje JyXOBHOI CBETa HEKBAPJHUBE JICMIOTE U CABPILICHOT MHUpPA, U OH
j€ yImao y mera.

XpaHuTe CBOje BU3H]j€, XPAaHUTE CBOJE Ujealie, XpaHUTE MY3UKY KOja IOUrpaBa y
BallleM CpIlLy, JIEIOTY KOja BaM 00JIUKYje CBECT, JUBOTY KOja 00aBHja Ballle HAJYUCTH]e
MUCJIH, jep U3 BHUX he u3HUhM CBU IMBHU YCJIOBU, CBA PajcKa CPEeAMHA; O] BhHX, CAMO
aKo UM OCTAaHETE BEpHHU, Balll CBET he Ha Kpajy OuTu usrpahe.

Keneru 3naum noctuhu; TKUTH 3Ha4U ocTBAapUTH. Jla 1 he YoBekOBa HajHUKE
XKeJbe JOCTUNU MYHY MEPY Y UCTIYEEHY, a HaJUUCTHje TEXKHHE II1aI0BaTh 300T
HemocTaTka noapiike? Huje To 3akoH: TaKBO CTame CTBApW HUKaAa HE MOXKE
3aBiagaTu: “Tpaxu u nahe tu ce.”

CamajTe y3BUILIEHE CBHOBE, U KaKO camare, TakBU here u nmocraru. Bamra Busuja
je obehame onora mtuo here 6uTH jenHor naHa; Bai Maean je mpopoyaHCTBO OHOTa
mTo here Ha Kpajy OTKPUTH.

W najehe nocturnyhe 6mio je y mo4eTky U jeJHO BpeMe caMo caH. XpacT craBa
y JKHpPY; NITHIIA YeKa Y jajeTy; a y HajBUIIINM BU3HjaMa ayIie nmokpehe ce anheo koju
ce Oynu. CHOBU Cy ceMe CTBAPHOCTH.

Bamre okonHocTH MOK1a HUCY TIpUjaTHE, aJld OHE Hehe Ayro ocTaTH TakBe caMo
ako npoHahere Heku Mean u kpeHere na ra foctmxkere. Bu He MoxxeTe myToBaTH
U3HYTpA, a OCTaTH Ja CTOJUTE MUPHO CHobA.
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EBo mnanuha xoju je TemKo NPUTUCHYT CHPOMAIIITBOM M HarlOPOM; 3aTBOPEH j€
Jyre caTe y He3/IpaBoj paJluOHUIIN; HEIIKOJIOBaH, U 0e3 cBUX (PMHUX BEITHHA. AJH
OH cama 0 O0JHUM CTBApHMA; OH Pa3MHIILba O HHTEIUTEHIU]U, O TPEPUHLEHOCTH,
JbYIIKOCTH U JICTIOTH.

OH npoHanasu, MEHTaJIHO Hajorpalyyje, jenan uaean yciaoBa KMBOTa; o0y3umMa ra
BU3Hja mMpe ciioboje u Beher mpocTopa JesioBamba; HEeMHUpP T'a TOHU Ha aKlWjy, U OH
KOPHUCTH CBE CBOj€ CI000THO BPEME U CPENICTBA, KOJIUKO IO/l OHU OWIIM MaJju, Ja
pa3BHja CBOje€ JIATEHTHE CHare 1 MOryhHocCTH.

Bpno 6p30 merosa cBecT ce TOJMKO U3MEHMIIA a PaJUOHMIIA BUILIE HUJ€ MOTJIa
na ra 3aapxu. OHa je mocTaia TOJMKO HECKIIa Ha ca FlerOBUM HAYMHOM
pa3sMUIIIbamka, J1a j€ UcIaia U3 BEeroBor KMBOTA Kao ojgdadeHa oneha, u, ca mopactoM
Opoja mpuIMKa, KOjH ce MOKJIanao ca ’eroBUM pacTyhnM cHarama, OH OJIJIa3H U3 e
3ayBek. ['ommHamMa KacHHWje BUIUMO OBOT MilaJnha Kao oJpaciior YOBEKa.

Hanasumo ra xao rocnogapa oapeheHuX yMHUX CHara, ioMohy KOjux OoH
yIpaBJba TAaKO Jla ©Ma YTHIIA] Y IIETIOM CBETY U ca CKOpO HempeBasuleHom mohu. Y
CBOjUM pyKama OH JIPKH KOHIIC OTPOMHHX OJI'OBOPHOCTH; OH TOBOPH, U TJIE, JKUBOTH
ce MEHajy; JbY/IU U KEHE IIOMHO IIPATe KETrOBE PEUYN U MEHajy CBOj€ KapakTepe, U,
Kao CyHIIE, OH IOCTaje CTAJIHU U CBEeTJIehH LIEeHTap OKO Kora ce BpTe 6e30pojHe
cynoune. OH je octBapro Busnjy cBoje mimagoctu. [loctao je jemHo ca cBojum
Nneanom.

U tu, Takohe, mnaau unraoue, cxsaruhem na he Busuja (a He 10KOHA Kesba)
TBOT CpIIa, OWJIO J1a je pocTa WiIK TWBHA, UM MEIIaBUHA 000je, 3a Te0e YBEK TEKHUTH
rpemMa OHOME HITO TH, TajHO, HAJBUILIE BOJIUILL.

VY TBOje pyke Ouhe gaT TayaH pe3ysITaT TBOJHUX CONMCTBEHUX MUCIH; JoOMnhert oHo
IITO 3aCTy’KHII; HA Mame, HU BUIe. KakBa roj ja je TBoja cagalima cpenHa, T
hem mactu, octatu, wim ce y3auhu ca CBOjUM MHUCINMa, CBOjoM Busujom, cBojum
Nneanom.

[Tocrahemnr OHONMKO MaJH KOJHMKO U jKeJba KOja T€ BOJH; BEJIMKHU KOJIHKO U TBOja
TJIaBHA TeXKba: Kako je nuBHO pekao Ctenton Kupkawm Jlejsuc, “Tu 6u morao 6utu
KIBbUTOBOha, 1 0/1jeTHOM MILIETaTH KpO3 BpaTa Koja Cy TH TOJUKO AYro U3rienana Kao
nperpexa 3a TBoje uzeasne, u Hahu hemr ce npen myOIMKOM — ca IEHKAJIOM jOII YBEK
3aJIeHyTHM 32 yBO, ca MpJbaMa O] MacTHJIa Ha TBOJUM IIPCTHMA U Tajia U Ha TOM
MecTy uznuhemn Oyjuily CBOje MHCIMpaLy]je.

Tu Moxern Tepatu oBIle, a oayTahent 10 rpajaa, MPUMUTHUBHOT U3IJIEA U
OTBOPEHUX yCTa; MoxyTaher moa HeyCTpaliuBUM BOCTBOM JIyXa y CTYJIHO MajcTopa,
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1 TIocJIe HeKoT BpeMeHa oH he pehu, “Hemawm Bumie mra ga e Hayunm.” U cama cu i
MIOCTa0 MajCTOP, KOJH j€ TAaKO HEJAABHO Camba0 O BEJIMKUM CTBapUMa JI0K j€ TEpPAo
osie. [lonoxxuhemr Tectepy u cTpyr na 6u y3eo Ha cebe mpenopos cBeTa.”

Henpomunubenu, He3HANULIE U JIekH, youaBajyhu camo BUIJbUBE eeKTe CTBAPU
a He came CTBapH, roBope o cpehw, o popTyHH, o mpuinuim. Kaga Buie 4oBeka Kako
ce oborarno, oHU Kaxy, “Ana je umao cpehe!” [Ipumehyjyhu npyror koju je moctao
o0Opa3oBaH, OHH Y3BUKHY, ‘“AJla je UMAO BEJMKY MOAPIIKY!”

A Bunehu cBeTauyKku KapakTep M BEJMKHU YTUIIA] Ipyrora, oHu mpumeTte “Kako my
ciiy4aj noMaxke cBaku myT!” OHU He BUJE MOKylIaje U Heycnexe U 0opOe ca kojuMa
Cy Cc€ OBH JbY/H CBOjJEBOJHHO CyCpeNH J1a OM CTEKJIM CBOj€ UCKYCTBO; HEMa]y Ca3Hambe
0 JKpTBaMa Koje Cy OHHU MOJIHEH, HEYCTpaIIMBUM HAlOpUMa KOj€ Cy YIOXKUIH, O BEPU
KOjy Cy yIpaKi-aBaju, Aa O MOTJIM IpeBa3uhu Hau3riie ] HelPeMOCTUBO, U
ocTBapuTH Busmjy cBora cpriia.

Onu He BHUIIE TaMy U O0JI CpIa; OHU caMo BUE CBETIIOCT M PaiOCT, M TO HA3UBAjy
“cpehom™.

Onu He BUJIE IyTO U HAIIOPHO IyTOBame, Beh caMo crase MpHjaTHU b, U TO
Ha3uBajy “mobpom cpehom”, He pazymejy Taj mpoiiec, Beh camo omaxajy pe3ynaTar, u
30BY T'a CITy4ajeM.

VY cBUM JbYJCKUM IMOCIOBUMA [OCTOj€ Hanopu, U OCTOje pe3yrimamu, U jaulnHa
TUX Hamopa je Mepa pesynrara. Ciydaj To Huje. JapoBu, Moh, MaTepujanau,
WHTEJICKTYATHHA U TyXOBHU TIOCE/IH CY IUTOIOBH HAIOPA; OHH CY 32a0KPYKEHE MUCIIH,
MOCTUTHYTH IIUJBEBH, OCTBapEHE BU3H]E.

Busuja xojy cnaBute y cB0joj cBecTH, Mean koju craBjbaTe Ha MPECTO CBOTra
cpIia — To je OHO YnMe heTe u3rpaauTH CBOj )KHMBOT, TO j€ OHO IITO heTe mocTaTH.
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CIIOKOJCTBO

CMUPEHOCT ywma je jeman o AuBHHX Aparyiba Myapoctu. OHa je pe3yaraT
JyTOT ¥ CTPIJBUBOT HAIIOpa CaMOKOHTpoJIe. FbeHo mpHCyCTBO je mokaszaresb ca3pesior
MCKYCTBa, U BUIIIE HETO OOUYHOT 3Hama 0 3aKOHWMA U (DYHKIIMOHUCAHY MUCIIH.

YoBek mocraje CMUPEH y MEpH Y K0joj pazyMme cede kao Omhe koje je eBoynpao
MUILJBY, Jep 32 TAKBO 3HaH-€ HEOIXOJIHO j€ pasyMeBame IPYTUX Kao pe3yiTar
MUIIJbEHA, @ KAKO OH pa3BHja UCIIPABHO pa3yMeBam€, U BUIM CBE JACHU]E U jaCHU]E
YHYTpaIIkEe OJJHOCE CTBAPH IO JICTOBAkY Y3pOKa U MOCIEAUIIE, OH TIpecTaje aa
[JaHTpU3a U IyBa U OpUHE U KaJld, U 0CTaje O/IBaKaH, yIOpaH, CIIOKO]jaH.

CMupeH 40BeK, MOIMITO je Hay4Ho J1a Biajia coOOM, 3Ha KakKo Ja ce IpuiIaroiu
JIpyruMa; a OHH, Ca CBOje CTpaHe, MOIITY]y BEeroBy TyXOBHY CHary, u ocehajy na
MOTY Jla y4e O] Fbera U Jia Ce OCJIOHE Ha Hhera.

[IITo yoBek mocTaje CrOKOJHUjH, TO je Behu HeroB ycreX, leroB yTullaj, leropa
cHara g06por. Yak u oOu4Hu Tpropail OTKpuhe /1a ce ’BeroB MPOCIEPUTET Y MOCTY
pasBHja Kaja pa3Buje Behy CaMOKOHTPOJY ¥ MPpUOPaHOCT, jep he Jbyau yBeK BUIIle
BOJIETH J1a UMajy MOCJa ca YOBEKOM YH]j€ MOHAIIAKE j€ Y BETUKO] MEPH Y]€IHAUEHO.

CHa)XHOT, MUPHOT YOBEKa yYBEK BoJie U MomTyjy. OH je Ka0 CEHOBUTO IPBO HA
KETHO] 36MJbH, WJIU CTEHOBUTH 3aKJIOH y 01yjH. ‘Ko HEe BONM CIOKOjJHO CpIIe, )KUBOT
y IPHUjaTHOM PaCHOJIOKEHY U paBHOTEKHU?”

Huje OutHO Na 11 maja Kuilla WK cuja CyHIE, UK KaKBe IPOMEHE Haujiaze
OHHMMa KOjH MMajy OBe 0JIaroclioBe, jep Cy OHU yBEK MPHjaTHHU, BEAPU U CMUPEHH.
OBaj U3BpCTaH CTAaB KapakTepa, KOju MU Ha3UBaMO CIIOKOJCTBOM j€ MOCJIEha JeKIIr]a
KyJIType, IUIOJ AyIIE.

OH je aparoieH Kao MyApOCT, IOXKEJbHUJU HETO 371aTO — Ja, YaK U HajpuHuje
3nmato. Kako 6e3HadajHO n3riieia OOMIHO CTPEMIBCHE 3a HOBIIEM Y Mopehemy na
BEJPUM KHBOTOM — )KMBOTOM KOju oOuTaBa y okeany McTtune, ucnoj tanaca, ucros
noxBara onyja, y Beuntom CriokojctBy!

“Konrko MHOTO JbYIM KOj€ TI03HAjEMO 3aropy4ajy CBOje )KMBOTE, KOjU YHHIITE CBE
HITO j€ MPHUjaTHO U JIETIO CBOJOM €KCILJIO3UBHOM HapaBH, KOJU YHUIITE CBOJ CTaB U

KapakTep, U YHOCE 31y KpB!”

[Tutame je na nu Benuka BehuHa Jby/1M HE YHMILITaBa CBOj€ KUBOTE U HE KBapH
CBOjy cpehy ycnen HegocTaTka caMOKOHTpoJie. Kako Maso Jbyau CpeTHEMO Y KUBOTY
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KOJU Cy YPaBHOTEXECHH, KOJU UMa]y OHA] U3BPCHH CTaB KOjH j€ KapaKTEPUCTUYAH 32
MOTHYHO (hOpMHpaH KapakTep!

Jla, 4oBE€4aHCTBO KyJba Ca HEKOHTPOJMCAHOM cTpalthy, y30ypkaHo je o1 Oosa
KOJUM HE BIlajla, pa3Hoce ra TeckoOe 1 cyMmbe. CaMo Myaap 4OBEK, CaMO OHaj 4Hje
MUCJIH Cy KOHTPOJMCAaHEe U MpednineHe, MpuMopaBa BETPOBE U OIyje AyIIe Ja ra
CIIyIIajy.

Jyuie koje onyja 6ana, rjae roj a cTe, noj KOjuM roj ycilioBMMa Jia )KUBUTE,
3HAjTE Jla C€ Y OKeaHy KMBOTA CMeIe ocTpBa birarocioBeHocTH, M CyHYaHa o0aja
BallleT Hjeasa yeka Bac Jia gohere.

JIpuTe YBPCTO pyKy Ha KOPMUITY Ballle MUCIH. Y KOpPH Ballle AyIe oamapa ce
Bnaaajyhu 'oconap; On camo cmaBa: mpooyaute ['a. CamokoHTpoia je cHara;
HcnpaBua Mucao je rocniogapeme; CMupeHoct je Moh. Pennre cBom cpity, “TuiivHa,
Oyau MupHO!”
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UvoD

Ovaj srpski prevod revolucionarnog dela Dzejmsa Alena “Onako kako covek
misli” je ve¢ odavno zakasneo. Prvi put objavljena 1903. u Engleskoj, ova kratka
knjiga se i dalje smatra klasikom medu knjigama o “samopomo¢i”.

Dzejms Alen bio je poznat po svojim filozofskim tekstovima i bio je eminentni
pisac u Zzanru samopomoci. Preko 100 godina posle objavljivanja, ova kratka knjiga 1
dalje ima uticaj na mnoge ljude u danasnje vreme. U ovoj knjizi, on je crpeo sa
mnosStva razli€itih izvora, od Biblije kralja Dzejmsa do budisti¢kih ucenja.

Mozda je ovaj jedinstveni pristup u¢inio da se mudrost iz nje prenese izvan
granica Engleske.

U filmu Frensisa Forda Kopole, Ulicna skola, prikazan je lik koji Cita ovu
knjigu. Kantautor Ri¢ard Maks uvek drzi pored sebe jedan njen primerak. Ona je
uticala podjednako 1 na repere i na rok muzicare.

A ovo je samo mali broj primera kako je ova knjiga pomagala ljudima da teze
ka velikim stvarima.

Neka ucini isto to 1 za vas.

SURI TRANSLATIONS
NOVEMBAR 2022



PREDGOVOR

OVA knjizica (rezultat promiSljanja i iskustva) nema za cilj da bude iscrpna
analiza teme o kojoj se mnogo pisalo, snage misli. Ona radije podsti¢e nego Sto
objasnjava, posto je njen cilj da stimuliSe muskarce i Zene da otkriju 1 shvate istinu

da—
"Oni sami stvaraju sebe."

zahvaljuju¢i mislima, koje oni odabiraju i ohrabruju; da je svest majstor-tkac, i
unutrasnjeg plasta samog karaktera, i spoljasnjeg plasta okolnosti, i da, kao Sto su do
sada mozda tkali u neznanju 1 bolu, sada mogu tkati u prosvetljenju i sreci.

DZEJMS ALEN.

AVENIJA BROUD PARK,
ILFRAKOUM,
ENGLESKA



MISAO | KARAKTER

AFORIZAM "Onako kako ¢ovek misli u svojoj dusi, takav i jeste,” ne samo da
obuhvata celinu ljudskog bic¢a, ve¢ je tako sveobuhvatan da dostiZe svako stanje i
svaku okolnost u ¢ovekovom Zivotu. Covek je bukvalno ono sto misli, jer je njegov
karakter kompletan zbir svih njegovih misli.

Kao $to biljka izni¢e iz semena, i bez njega ne bi mogla, tako i svaki postupak
coveka iznice iz skrivenih semena njegove misli, i ne bi se mogao pojaviti bez njih.
Ovo vazi podjednako za one postupke koji se nazivaju “spontanim” i “bez
predumisljaja” kao 1 za one, koji su namerno izvedeni.

Postupak je cvet misli, a radost 1 patnja su njeni plodovi; na taj nacin ¢ovek bere
slatke 1 gorke plodove svog sopstvenog uzgajalista.

"Misao u svesti stvori nas. Sto jesmo

Mislju je skovano 1 izgradeno. Ako nasa svest ima
Zle misli, bol nas proganja kao sto ide

Tocak za volovima....

..Ako ne popusti Covek
U distoti misli, radost ga prati
Kao i sopstvena senka —dovek."

Covek ja nastao po zakonima, a ne kao vestacka tvorevina, i uzrok i posledica su
isto tako apsolutni i neizmenljivi u skrivenom carstvu misli kao i u svetu vidljivih i
materijalnih stvari.

Plemenit 1 bozanski karakter nije posledica naklonosti ili srece, ve¢ je prirodan
rezultat neprestanog napora u pravilnom razmisljanju, efekat dugo negovane
povezanosti sa boZanskim mislima. Nizak 1 divljacki karakter, po istom procesu, jeste
rezultat neprestanog odrzavanja pokvarenih misli.

Coveka stvara ili uni§tava on sam; u arsenalu misli on izraduje oruzja kojima
uniStava sebe; on takode oblikuje alate kojima gradi za sebe rajske kuce radosti 1
snage i mira.

Pravim izborom i iskrenom primenom misli, covek se uspinje do Bozanskog
SavrSenstva; zloupotrebom i1 loSom primenom misli, on se spusta ispod nivoa divlje
zivotinje. Izmedu ove dve krajnosti, mi smo svi razni stupnjevi karaktera, a covek je
njihov tvorac i gospodar.



Od svih divnih istina koje se odnose na dusu, a koje su vracene u zivot 1 iznete na
svetlost u ovom dobu, ni jedna nije prijatnija ni plodonosnija bozanskim obe¢anjem i
pouzdanjem od ove — da je ¢ovek gospodar misli, vajar karaktera, i onaj koji stvara i
oblikuje uslove, sredinu, i sudbinu.

Kao bi¢e od Snage, Inteligencije 1 Ljubavi, 1 kao gospodar svojih sopstvenih
misli, Covek drzi kljuCeve svake situacije, i sadrzi u sebi onaj faktor promene i obnove
kojim moze da pretvori sebe u ono §to hoce.

Covek je uvek gospodar, ¢ak i u svom slabijem i najzapustenijem izdanju; ali u
svojoj slabosti 1 propadanju on je budalast gospodar koji pogreSno upravlja svojim
“ukucanima”.

Kada po¢ne da razmislja o svom stanju, i da vredno traga za Zakonom na kome
se zasniva njegovo bice, on onda postaje mudar gospodar, koji usmerava svoje
energije pametno, i oblikuje svoje misli do plodonosnih ishoda.

Takav je svestan gospodar, a ¢ovek moze postati takav samo otkrivajuci u sebi
zakone misli; a to otkrice je potpuno stvar prakse, samoanalize, 1 iskustva.

Samo uz mnogo traganja i kopanja, dolazi se do zlata i dijamanata, a ¢ovek moze
da pronade svaku istinu koja je vezana za njegovo bice, ako hoce da kopa duboko u
rudniku svoje duse; a da je on tvorac svog karaktera, vajar svog zivota, i graditelj
svoje sudbine, on moze nepogresivo dokazati, ako ho¢e da posmatra, kontrolise i
menja svoje misli, prateci njihove efekte na sebe, na druge, i na njegov zivot i
okolnosti, povezujuci uzrok 1 posledicu sa strpljivom praksom i istraZivanjem, i
koriste¢i svako svoje iskustvo, ¢ak 1 najtrivijalniji, svakodnevni dogadaj, kao sredstvo
za dobijanje saznanja o sebi koje je Razumevanje, Mudrost, Snaga.

U ovom uputstvu je, kao ni u jednom drugom, apsolutni zakon da “Ko trazi, naci
¢e; 1 ko kuca otvori¢e mu se;” jer samo strpljenjem, praksom, i neprekidnim
pokuSavanjem moze ¢ovek u¢i na Vrata Hrama Znanja.



UTICAJ MISLI NA OKOLNOSTI

COVEKOVA svest moze se uporediti sa bastom, koja moze biti pametno
odrzavana ili puStena da divlje raste; ali bila ona odrzavana ili zapusStena, ona mora, 1
hoce, da rada. AKo se u nju ne unese korisno seme, onda ¢e obilje beskorisnog
korovskog semenja pasti na nju, i nastavi¢e da proizvodi svoju vrstu.

Bas kao $to bastovan neguje svoju parcelu, odstranjujuci iz nje korov, 1 gajeci
cvece 1 plodove koji su mu potrebni, tako 1 Covek moZze da brine o basti svoje svesti,
Cupajuéi sve pogresne, beskorisne i prljave misli, i odgajajuci do savrSenstva cvece i
plodove pravih, korisnih i ¢istih misli.

Slede¢i ovaj proces, Covek pre ili kasnije otkrije da je on glavni baStovan svoje
duse, upravitelj svog zivota. On takode otkriva, u sebi zakone misli, i razume, sa sve
vec¢om tacnoscu, kako misaone snage 1 elementi svesti deluju u oblikovanju njegovog
karaktera, okolnosti i sudbine.

Misao 1 karakter su jedno, i kako se karakter moze manifestovati i otkriti sebe
samo kroz sredinu i okolnosti, uvek ¢e se uvideti da su spoljasnji uslovi zivota neke
osobe skladno povezani sa njenim unutrasnjim stanjem.

Ovo ne znaci da su covekove okolnosti u bilo kom datom vremenu pokazatelj
celog njegovog karaktera, ve¢ da su te okolnosti toliko blisko povezane sa nekim
vitalnim misaonim elementom u njemu samom da, u tom trenutku, one jesu
neophodne za njegov razvitak.

Svaki covek je tu gde jeste po zakonu svog bica; misli koje je on ugradio u svoj
karakter dovele su ga tu, 1 u uredenju njegovog Zivota nema elemenata slucaja, vec¢ je
sve rezultat zakona koji ne moZe da gresi. Ovo isto toliko vazi za one koji se osecaju
“neuskladeno” sa svojom okolinom kao i za one koji su zadovoljni njome.

Kao bice koje napreduje i razvija se, covek je tu gde jeste da bi mogao nauciti da
moze da raste; i kada nau¢i duhovnu lekciju koju mu neke okolnosti pruzaju, one
prolaze i ustupaju mesto novim okolnostima.

Covek je pod udarom okolnosti sve dok za sebe veruje da je bi¢e spoljasnjih
okolnosti, ali kada shvati da je on kreativna snaga, 1 da moze da zapoveda skrivenom
tlu 1 semenju svoga bica iz kojih okolnosti izrastaju, on onda postaje zakoniti
gospodar samog sebe.

Da okolnosti izrastaju iz misli zna svaki ¢ovek koji je u bilo kom periodu
vremena praktikovao samokontrolu 1 samopreciS¢enje, je ¢e on zapaziti da je izmena u



njegovim okolnostima bila u taénoj proporciji sa njegovim izmenjenim mentalnim
stanjem.

Toliko je istinito to da, kada se Covek iskreno posveti tome da popravi greske u
svom karakteru, 1 pravi brz i primetan napredak, on naglo prolazi kroz ¢itav niz
perturbacija.

Dusa privlaci ono $to tajno ¢uva; ono $to voli, a takode 1 ono ¢ega se plasi; ona
dostize visine voljenih teznji; ona pada na nivo svojih neobuzdanih Zelja, - a okolnosti
su sredstvo kojim dusa dobija ono §to joj pripada.

Svako misaono seme koje smo posejali ili dozvolili da padne u svest, i da se
ukoreni tamo, proizvodi ono $to je njegovo, cvetajuci ranije ili kasnije u delo, i
radajuci svoje sopstvene plodove prilika i okolnosti. Dobre misli radaju dobar plod,
loSe misli lo$ plod.

Spoljasnji svet okolnosti oblikuje se prema unutra$njem svetu misli, a prijatne 1
neprijatne spoljasnje okolnosti istovremeno su faktori, koji doprinose krajnjoj
dobrobiti pojedinca. Kao zetelac svoje sopstvene letine, Covek spoznaje i patnju 1
blaZenstvo.

Slede¢i najdublje Zelje, teznje, misli, kojima dozvoljava da dominiraju njime
(idu¢i za fatamorganama necistih mastarija ili pouzdano hodaju¢i drumom snaznog i
uzviSenog napora), covek najzad stize do njihovog sazrevanja 1 ispunjenja u
spoljasnjim uslovima njegovog zivota. Zakoni rasta i prilagodavnja ispunjavaju se
svuda.

Covek ne dospeva u uboznicu? ili zatvor tiranijom sudbine ili okolnosti, veé
stazom pokvarenih misli 1 niskih Zelja. Niti ¢e se Covek Cistog uma iznenada spustiti
do zlocina usled stresa od bilo koje obi¢ne spoljne sile; zloCinacka misao je dugo bila
tajno hranjena u njegovom srcu, a prilika je otkrila njenu nagomilanu snagu.

Okolnost ne ¢ini ¢oveka; ona ga otkriva njemu samom. Ne moZe postojati takvo
stanje kao S$to je spustanje u greh 1 njegova prateca patnja izvan gresnih misli, ili
uzlazenje u vrlinu i ¢istu sre¢u bez neprestanog odrzavanja teznji za vrlinom; i Covek,
prema tome, kao gospodar i vladalac misli, jeste tvorac sebe samoga, koji oblikuje i
stvara okolnu sredinu.

1 Nekadasnje dobrotvorno prihvatiliste za siromasne i nemocne



Cak i na rodenju, dusa dobija ono $to joj pripada i kroz svaki korak njenog
zemaljskog hodocasca ona privlaci one kombinacije uslova koje je razotkrivaju, koje
su odraz njene sopstvene Cistote i, zagadenosti, njene snage i njene slabosti.

Ljudi ne privuku ono §to /hoce, ve¢ ono $to jesu. Njihovi hirovi, porivi, i ambicije
sapli¢u se na svakom koraku, ali njihove najdublje misli i Zelje hrane se svojom
sopstvenom hranom, bila ona prljava ili ista.

“Bozanstvo koje vlada ishodima nasih namera” je u nama, to smo sami mi.
Coveka okiva samo on sam: misao i delo su tamnicari Sudbine — oni zarobljavaju,
posto su niski; oni su takode 1 andeli Slobode — oni oslobadaju, posto su plemeniti.

Ne dobija Covek ono §to Zeli 1 za Sta se moli, ve¢ ono §to pravedno zasluzuje.
Njegove zelje 1 molitve bivaju usliSene 1 dobijaju odgovor samo kada su uskladene sa
njegovim mislima i delima.

U svetlosti ove istine, §ta je, onda, znacenje “borbe protiv okolnosti”? To znaci da
se covek neprestano buni protiv efekta spolja, dok sve to vreme on hrani i odrzava
njegov uzrok u svom srcu. Taj uzrok moze uzeti oblik svesnog greha ili nesvesne
slabosti; ali Stogod da je, on tvrdoglavo unazaduje napore njegovog vlasnika, 1 na taj
nacin glasno trazi lek.

Ljudima je stalo da poprave svoje okolnosti, ali nisu voljni da poprave sebe; oni
prema tome ostaju vezani. Covek koji ne strepi od razapinjanja sebe na krst nikada
necée propustiti da ispuni cilj kome tezi svim srcem. Ovo vazi i za zemaljske i za
bozanske stvari.

Cak i ¢ovek &iji je jedini cilj da stekne bogatstvo mora biti spreman da &ini velike
li¢ne zrtve pre nego Sto dostigne svoj cilj; a koliko tek viSe onaj koji bi da ostvari
snazan 1 dobro postavljen zivot?

Evo ¢oveka koji je o¢ajno siromasan. Njemu je veoma stalo da se njegove
okolina 1 udobnost njegovog doma poprave, a ipak sve vreme on zabuSava sa svojim
radom, i1 smatra da je opravdano Sto pokuSava da prevari svog poslodavca pravdajuci
to nedovoljno velikom platom.

Takav covek ne razume ni najjednostavnije rudimente onih principa koji su
osnova istinskog napretka, i ne samo da je totalno nedorastao tome da se izdigne iz
svog ocajnog stanja, ve¢ ustvari privlaci na sebe jos dublje ocajanje gajeci, 1
ponasajuci se na osnovu lenjih, varljivih 1 kukavickih misli.



Evo bogatog ¢oveka koji je zrtva bolne i uporne bolesti kao rezultata
prozdrljivosti. On je voljan da da velike sume novca da je se otarasi, ali nece da
zrtvuje svoje prozdrljive zZelje.

On hoc¢e da zadovolji svoj ukus za bogatim 1 neprirodnim jelima a da takode ima i
svoje zdravlje. Takav Covek je potpuno nedorastao tome da ima zdravlje, jer nije
naucio ni najosnovnije principe zdravog Zivota.

Evo poslodavca koji je usvojio nepostene mere da bi izbegao placanje propisane
zarade, 1, u nadi da ¢e ostvariti vece profite, smanjuje plate svojih radnika.

Takav ¢ovek je potpuno nedorastao tome da prosperira, 1 kada bankrotira, 1 u
pogledu reputacije i u pogledu bogatstva, on okrivljuje okolnosti, ne znajuci da je on
jedini tvorac svoga stanja.

Ubacio sam ova tri slu¢aja samo kao ilustraciju istine da je covek uzrokovac (iako
skoro uvek nesvesno) svojih okolnosti, 1 da, dok tezi ka dobrom ishodu, on neprestano
ometa njegovo ispunjenje ohrabrujuci misli i Zelje koje se ne mogu nikako uskladiti sa
tim ishodom.

Ovakvi slucajevi mogli bi se umnozavati 1 varirati skoro beskonacno, ali to nije
neophodno, posto ¢italac moZze, ako tako odluci, da prati delovanje zakona misli u
SV0joj sopstvenoj svesti i zivotu, i dok to ne uradi, obi¢ne spoljasnje ¢injenice ne
mogu sluZiti kao osnova za rasudivanje.

Okolnosti, medutim, toliko su komplikovane, misao je tako duboko ukorenjena, a
uslovi srece toliko variraju, jako mnogo od pojedinca do pojedinca, da celokupno
covekovo duSevno stanje (iako moze biti poznato njemu) ne moze da se proceni od
strane nekog drugog samo po spoljasnjem izgledu njegovog zivota.

Neki covek moze biti poSten u odredenim aspektima, a ipak trpeti oskudice; neki
c¢ovek moze biti neposten u odredenim aspektima, a ipak ste¢i bogatstvo; ali zakljucak
koji se obi¢no donosi da jedan covek nije uspeo zbog svog rarocitog postenja, a da je
drugi prosperirao zbog svog narocitog nepostenja, jeste rezultat povrsnog
prosudivanja, koje pretpostavlja da je neposSten Covek skoro potpuno pokvaren, a da je
posSten Covek skoro potpuno pravedan.

U svetlosti dubljeg znanja 1 Sireg iskustva nalazimo da je takav sud pogresan.
Neposteni covek moze imati neke zadivljujuce vrline, koje ovaj drugi nema, a poSten
covek grozne grehove, koji su kod onog drugog odsutni. Posten Covek poZznjece dobre
rezultate svojih postenih misli i dela; on takode navlaci na sebe patnje, koje proizvode
njegovi grehovi. Neposten ¢ovek na isti nacin ubira svoje sopstvene patnje 1 srecu.
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Za ljudsku sujetu prijatno je da veruje da Covek trpi zbog svoje vrline; ali dok
¢ovek ne izbaci svaku bolesnu, gorku, i prljavu misao is svoje svesti, i dok ne spere
svaku gresnu mrlju iz svoje duse, on ne moze biti u poloZaju da zna i da proglasi da su
njegove patnje rezultat njegovih dobrih, a ne njegovih loSih osobina; i na putu ka, a
ipak mnogo pre nego Sto se primakne, tom vrhunskom savrSenstvu, on ¢e otkriti,
radeci u svojoj svesti i zivotu, taj Veliki Zakon koji je apsolutno pravedan, i koji ne
moze prema tome, proglasiti dobro za zlo, zlo za dobro.

U posedu takvog znanja, on ¢e onda znati, gledajuc¢i unazad na svoje neznanje i
slepilo, da njegov Zivot jeste, i da je uvek bio, pravedno ureden, i da su sva njegova
prosla iskustva, dobra 1 loSa, bila posteni proizvod njega samog u razvoju, iako jos
nerazvijenog.

Dobre misli 1 dela nikada ne mogu proizvesti loSe rezultate; loSe misli 1 dela ne
mogu nikada proizvesti dobre rezultate. Skoro kao da kazemo da iz kukuruza ne moze
proizaci niSta osim kukuruza, a iz koprive nista sem koprive.

Ljudi razumeju ovaj zakon u prirodnom svetu, i rade prema njemu; ali malo njih
ga razume u mentalnom i moralnom svetu (iako je njegovo delovanje tamo isto toliko
prosto 1 bez odstupanja), i oni, prema tome, ne saraduju sa njim.

Patnja je uvek posledica pogreSne misli u nekom aspektu. To je pokazatelj da
pojedinac nije u skladu sam sa sobom, sa Zakonom njegovog bica.

Jedina 1 vrhunska korist patnje je da procis¢ava, da spaljuje sve ono $§to je
beskorisno 1 zagadeno. Patnja prestaje za onoga ko je Cist. Nema svrhe sagorevati
zlato posto je uklonjena §ljaka, 1 savrSeno Cisto 1 prosvetljeno bi¢e ne moze da pati.

Okolnosti koje ¢ovek nalazi u patnji, su rezultat njegove sopstvene mentalne
harmonije. Okolnosti koje Covek nalazi u blaZzenstvu, su rezultat njegove sopstvene
mentalne harmonije. Blazenstvo, a ne materijalno posedovanje, je mera ispravne
misli; oCajanje, a ne nedostatak materijalnog posedovanja, je mera pogresne misli.

Covek moze biti proklet a bogat; on moze biti blagosloven a siromasan.
Blagoslovenost i bogatstvo su zajedno samo onda kada se bogatstvo ispravno i mudro
koristi; a siromasan ¢ovek pada u o€ajanje samo onda kada smatra ono $to ga je snaslo
za teret koji mu je nepravedno nametnut.

Potreba 1 zadovoljenje su dve krajnosti o¢ajanja. Oni su obadvoje podjednako
neprirodni i rezultat su mentalnog poremeéaja. Covek nije u ispravnom stanju dok nije
sre¢no, zdravo, 1 prosperitetno bice; a sreca, zdravlje i prosperitet su rezultat skladnog
prilagodavanja unutrasnjeg sa spoljasnjim, coveka sa njegovom okolinom.
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Covek pocinje da bude ¢ovek tek kada prestane da cvili i psuje, i poéne da trazi
skrivenu pravdu koja regulise njegov zivot. A kada prilagodi svoju svest tom
reguliSu¢em faktoru, on prestaje da optuzuje druge kao uzrok svoga stanja, i izgraduje
sebe u snaznim i plemenitim mislima; prestaje da se otima od okolnosti, ve¢ pocinje
da ih koristi kao pomagala za svoj brzi napredak, i kao sredstvo da otkrije skrivene
sile 1 mogu¢nosti u sebi.

Zakon, a ne zbrka, je dominantni princip u univerzumu; pravda, ne nepravda, je
dusa i supstanca zivota; a pravednost, a ne pokvarenost, je oblikujuéa i pokretacka sila
u duhovnom upravljanju svetom.

Posto je to tako, Covek ne moZe da i sam ne bude kakav treba, da bi mogao otkriti
da je univerzum onakav kakav treba; i za vreme procesa ispravljanja sebe on ¢e otkriti
da, dok menja svoje misli o stvarima i drugim ljudima, te stvari i ti drugi ljudi menjaju
se prema njemu.

Dokaz ove istine je u svakoj osobi, 1 on time priznaje da je lako istrazivati
sistematskom introspekcijom i samoanalizom. Neka ¢ovek radikalno izmeni svoje
misli, 1 bi¢e zapanjen naglom transformacijom koju ¢e ovo izvrSiti u materijalnim
uslovima njegovog Zivota.

Ljudi zamisljaju da se misao moze drzati skrivenom, ali ne moZe; ona se hitro
kristaliSe u naviku, a navika se otvrdnjuje u okolnost.

Divljacke misli kristaliSu se u navike opijanja i senzualnosti, koje se otvrdnjuju u
okolnosti osiromasenja i bolesti: prljave misli svake vrste kristaliSu se u malaskale i
zbrkane navike, koje se otvrdnjuju u zbunjujuce i neprijateljske okolnosti: misli o
strahu, sumnji 1 neodlucnosti kristaliSu se u slabe, kukavicke 1 neodlu¢ne navike, koje
se otvrdnjuju u okolnosti neuspeha, potreba i ropske zavisnosti: lenje misli kristalisu
se u navike necistoce i nepostenja, koje se otvrdnjuju u okolnosti gadosti i prosjastva:
mrzilaCke 1 osudujuce misli kristaliSu se u navike optuzivanja i nasilja, koje se
otvrdnjuju u okolnosti povreda i proganjanja: sebi¢ne misli svih vrsta kristaliSu se u
navike brige samo o0 samom sebi, koje se otvrdnjuju u okolnosti manje ili vise
nesrecne.

S druge strane, divne misli svih vrsta kristaliSu se u navike uzvisenosti i dobrote,
koje se otvrdnjuju u srdac¢ne i suncane okolnosti: ¢iste misli kristaliSu se u navike
umerenosti i samokontrole, koje se otvrdnjuju u okolnosti spokoja i mira: misli o
hrabrosti, samopouzdanju, 1 odlu¢nosti kristaliSu se u odvazne navike, koje se
otvrdnjuju u okolnosti uspeha, obilja i slobode: energic¢ne misli kristaliSu se u navike
¢istoce 1 vrednoce, koje se otvrdnjuju u okolnosti prijatnosti: blage 1 opraStajuce misli
kristaliSu se u navike neznosti, koje se otvrdnjuju u zastitnicke i predostrozne
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okolnosti: misli ljubavi i nesebi¢nosti kristaliSu se u navike zaboravljanja na sebe radi
drugih, $to se otvrdnjuje u okolnostima sigurnog 1 trajnog prosperiteta 1 istinskog
bogatstva.

Jedan odreden sled misli na kome se insistira, bilo da je dobar ili 10§, ne moze
propustiti da proizvede rezultate i u karakteru i u okolnostima. Covek ne moze
direktno birati svoje okolnosti, ali moze birati svoje misli, i tako indirektno, ipak
sigurno oblikovati svoje okolnosti.

Priroda pomaze svakom ¢oveku da dode do ispunjenja onih misli, koje on najvise
podstice, 1 pruZzene su prilike koje ¢e najbrze izneti na povrSinu 1 dobre 1 zle misli.

Neka ¢ovek odustane od gresnih misli, 1 sav svet ¢e omeksati prema njemu, 1 bice
spreman da mu pomogne; neka odbaci svoje slabe i bolesne misli, i gle, prilike ¢e
iskakati sa svake strane da pomognu njegovoj jakoj odlu¢nosti; neka ohrabri dobre
misli, i zla sudbine ga nece baciti u o¢aj i sramotu.

Svet je vas kaleidoskop, i promenljive kombinacije boja koje vam on prikazuje u
svakom slede¢em momentu, su vesto prilagodene slike vasih misli koje su neprestano
u pokretu.

"Dakle bices to Sto ¢es hteti;
Nek neuspeh nade objasSnjenje
U jadnoj reci, 'okruzenje,'

AI’ duh je prezre i slobodan leti.

"Zavlada vremenom, svemir pokori;
Zastrasi Slucaj, lazova hvalisavog,

| tiransku Okolnost ubedi da svog
Prestola se odrekne, i kao sluga tavori.

"Volja Coveka, ta nevidena sila,
Taj 1izdanak besmrtnoj Dusi,

Do svakog cilja put ¢e da probusi,
Makar se granitna stena isprecila.

"Ne budi nestrpljiv zbog zastoja
Vec¢ ¢ekaj ko onaj Sto zna Sta sledi;
Kad duh ustane i zapovedi

Pomoc¢ bogova bice tvoja."
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UTICAJ MISLI NA ZDRAVLJE | NATELO

TELO je sluga svesti. Ono slusa rad svesti, bilo da je on namerno odabran ili
automatski ispoljen. Na zahtev nedozvoljenih misli telo tone naglo u bolest i
propadanje; na zapovest dragih i lepih misli ono postaje obavijeno mladoscu i
lepotom.

Bolest 1 zdravlje, kao okolnosti, imaju koren u misli. Bolesljive misli ¢e se
ispoljiti kroz bolesljivo telo. Desavalo se da misli o strahu ubiju ¢oveka brzo kao
metak, i one neprestano ubijaju hiljade ljudi isto toliko sigurno iako manje brzo. Ljudi
koji Zive u strahu od bolesti su ljudi koji je dobijaju.

Teskoba brzo demoraliSe celo telo, i otvara ga za ulazak bolesti; dok prljave
misli, ¢ak 1 ako nisu fizicki ostvarene, ubrzo razbijaju nervni sistem.

Snazne, Ciste 1 sre¢ne misli izgraduju telo u Zivotnoj snazi i lepoti. Telo je osetljiv
i plastian instrument, koji odgovara spremno na misli kojima ga pritiskamo, i
naviknute misli ¢e imati svoje efekte, dobre ili loSe, na njega.

Ljudi ¢e nastaviti da imaju zagadenu 1 otrovanu krv, sve dok odasilju prljave
misli. Iz ¢istog srca dolazi Cist Zivot i Cisto telo. 1z zagadene svesti proizilazi zagaden
zivot 1 nagrizeno telo. Misao je izvor delovanja, Zivota i izrazavanja; oCistite izvor, i
sve ¢e biti Cisto.

Promena nacina ishrane ne¢e pomoc¢i coveku koji ne¢e da promeni misli. Kada
covek ocisti svoje misli, on vie nece zeleti prljavu hranu.

Ciste misli stvaraju &iste navike. Takozvani svetac koji ne pere svoje telo nije
svetac. Onaj koji je ojacao 1 procistio svoje misli nema potrebe da razmislja o
zlo¢udnim mikrobima.

Ako hocete da zastitite telo, Cuvajte svoju svest. Ako biste da obnovite svoje telo,
ulepsajte svoju svest.

Misli o zlobi, zavisti, razoCaranju, neraspolozenju, liSavaju telo njegovog zdravlja
i lepote. Kiselo lice ne dolazi slu¢ajno; njega stvaraju kisele misli. Bore koje kvare
lice iscrtane su neozbiljnosc¢u, strastima i1 gordoScu.

Poznajem Zenu od devedeset Sest godina koja ima blistavo, nevino lice devojCice.

Znam Coveka koji je dosta mladi od srednjeg doba Cije lice je istegnuto u neskladne
konture. Jedno je rezultat drage i vedre naravi; drugo je ishod strasti i nezadovoljstva.
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Kao $to ne moZete imati prijatno i1 zdravo boraviste ako ne pustite vazduh i
sunCevu svetlost u svoje sobe, tako 1 jako telo 1 blistavo, sre¢no, ili spokojno lice
mogu samo biti rezultat slobodnog pustanja misli o radosti, dobronamernosti i
spokojstvu u svest.

Na licima starijih ima bora koje je napravilo saose¢anje, druge su napravile jake i
¢iste misli, a ostale su izrezbarene stras¢u: ko ih ne moze razlikovati?

Kod onih koji su ziveli pravedno, starost je spokojna, mirna, i mekano blaga, kao
zalazec¢e sunce. Nedavno sam video jednog filozofa na samrtnoj postelji. Nije bio star
osim po godinama. Umro je blago 1 spokojno kao S§to je 1 Ziveo.

Nema takvog lekara kao Sto je vedra misao da rasprsi bolesti tela; nema uteSitelja
koji se moze uporediti sa dobrom voljom da rastera senke bola i tuge.

Ziveti neprestano u mislima o zloj volji, cinizmu, sumnji, 1 zavisti, znaci biti
zarobljen u zatvoru koji smo sami napravili. Ali misliti dobro o svima, biti vedar
prema svima, strpljivo nauciti da vidimo dobro u svima — takve nesebi¢ne stvari su
sama vrata ka nebu; i boravljenje dan za danom u mislima o miru sa svakim
stvorenjem donece izobilan mir onome koji th poseduje.
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MISAO | SVRHA

SVE dok misao ne bude vezana za svrhu, nece biti pametnog postignué¢a. Kod
vecine, barka misli se pusta da “pluta” po okeanu Zivota. Besciljnost je greh, 1 takvo
plutanje ne sme se nastaviti kod onoga koji bi da se izmakne od katastrofe 1 uniStenja.

Oni koji nemaju glavnu svrhu u svom Zivotu postaée lak plen sitni¢avim brigama,
strahovima, nevoljama, 1 samosaZzaljenjima, koji su svi pokazatelji slabosti, koja vodi,
isto kao i namerno planirani grehovi (iako drugim putem), do neuspeha, nesrece, i
gubitka, jer slabost ne moze da opstane u univerzumu u kome evoluira snaga.

Covek treba da spozna jednu pravednu svrhu u svom srcu, i da krene da je ispuni.
On treba od ove svrhe da napravi glavnu tacku oko koje se krecu njegove misli. Ona
moze uzeti formu duhovnog ideala, ili moze biti svetovni objekat, ve¢ prema njegovoj
prirodi u tom trenutku; ali $ta god da je, on bi trebalo da postojano usmeri svoje
misaone snage na taj cilj, koji je postavio pred sebe.

Trebalo bi od ove svrhe da napravi svoju vrhunsku duznost, i trebalo bi da se
posveti njenom dostizanju, ne dozvoljavaju¢i da mu misli odlutaju ka privremenim
potrebama, ¢eznjama ili zamislima. Ovo je kraljevski drum ka samokontroli i istinskoj
koncentraciji misli.

Cak i ako vise puta propusti da ispuni svoju svrhu (kao §to ¢e neophodno morati
dok ne prevazide slabost), zadobijena snaga karaktera bi¢e mera njegovog istinskog
uspeha, a to ¢e formirati novu polaznu tacku za buduc¢u snagu i pobedu.

Oni koji nisu spremni da zamisle veliku svrhu trebalo bi da vezu svoje misli za
izvrSavanje svojih duZznosti bez greske, bez obzira koliko njihov zadatak izgledao
beznacajan. Samo na ovakav nacin misli se mogu prikupiti 1 usredsrediti, a odlucnost 1
energija razviti, a kada se to izvrs$i, ne postoji niSta $to se ne moze ostvariti.

I najslabija dusa, znajuéi svoju sopstvenu slabost, a verujuci u istinu da se snaga
moze razviti samo naporom i praksom, verujuci u to, ona ¢e odmah poceti da se trudi,
1, dodajuéi napor na napor, strpljenje na strpljenje, i snagu na snagu, nikada nece
prestati da se razvija, 1 najzad ¢e postati bozanski snazna.

Kao §to fizicki slab ovek moze uciniti sebe snaznim pazljivim 1 strpljivim

treningom, tako i covek slabih misli moze da ih u¢ini snaznim vezbajuéi svoje
ispravno razmisljanje.

17



Ostaviti po strani besciljnost i slabost, 1 poceti razmisljati o svrsi, znaci uéi u
redove snaznih koji vide neuspeh samo kao jedan od puteva ka dostignucu; koji teraju
sve uslove da sluze njima, 1 koji razmisljaju snazno, pokuSavaju bez straha, i postizu
majstorski.

Posto je spoznao svoju svrhu, ¢ovek bi trebalo da mentalno obelezi prav put do
njenog ispunjenja, ne gledajuci ni levo ni desno. Sumnje i strahovi bi trebalo da se
rigorozno iskljuce; oni su element dezintegracije, koji razbija pravu liniju napora,
¢inedi je iskrivljenom, neuspeSnom, beskorisnom.

Misli o sumnji 1 strahu nikada nisu ostvarile nista, 1 nikada to ne mogu. One uvek
vode u neuspeh. Svrha, energija, snaga postupanja, i sve jake misli prestaju kada se
uSunjaju sumnja 1 strah.

Volja da postupamo iznice iz znanja da mi to mozemo. Sumnja i strah su veliki
neprijatelji znanja, i onaj koji ih podstice, koji ih ne ubije, sapli¢e sebe na svakom
koraku.

Onaj koji je pobedio sumnju i strah, pobedio je neuspeh. Svaka njegova misao je
udruzena sa snagom, a sve teskoce su hrabro presretnute 1 mudro prevazidene.
Njegove svrhe su blagovremeno posadene, i one cvetaju i daju plod, koji ne pada na
zemlju pre vremena.

Misao koja je neustrasivo udruzena sa svrhom postaje kreativna sila: onaj koji
zna ovo, spreman je da postane nesto vise i jace od obi¢nog snopa kolebljivih misli i
promenljivih osecaja; onaj koji radi ovo postaje svestan i inteligentan sprovodilac
svojih mentalnih moc¢i.
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MISAO KAO FAKTOR U POSTIGNUCU

SVE sto Covek postigne i sve Sto propusti da postigne direktan je rezultat
njegovih sopstvenih misli. U pravedno uredenom univerzumu, gde bi gubitak
ravnoteZe znacio totalno unistenje, individualna odgovornost mora biti apsolutna.

Covekova slabost i snaga, Cistota i prljavitina, Su njegove sopstvene, a ne drugog
coveka; on ih je sam navukao na sebe, a ne neko drugi; 1 samo ih on mozZe izmeniti,
nikada neko drugi. Njegovo stanje je takode njegovo sopstveno, a ne drugog coveka.
Njegova patnja i sreca su evoluirale iznutra. Onako kako misli, takav i jeste; kako
nastavi da misli, takav ¢e 1 ostati.

Snazan ¢ovek ne moze pomo¢i slabijem sem ako je slabiji voljan da mu se
pomogne, a ¢ak i onda taj slabi covek mora postati snazan i sam, on mora, svojim
sopstvenim naporima razviti snagu kojoj se divi kod drugog. Niko osim njega ne
moze izmeniti njegovo stanje.

Bilo je uobicajeno za ljude da misle i da kazu, “Mnogi ljudi su robovi jer je jedan
tlacitelj; hajde da mrzimo tlacitelja.” Sada, medutim, medu nasom sve ve¢om
nekolicinom postoji tendencija da se obrne ovaj sud, i da se kaze, “Jedan ¢ovek je
tlacitelj jer su mnogi robovi; hajde da preziremo robove.”

Istina je da su tlacitelj i rob saradnici u neznanju, 1, dok izgleda da povreduju
jedan drugog, u stvarnosti povreduju sebe. SavrSeno Znanje primecuje dejstvo zakona
u slabosti potlacenog i u pogresno primenjenoj moci tlacitelja, savrsena Ljubav, videci
patnju, koja prati oba ova stanja, ne osuduje nijednog; savrSeno Saosecanje
obuhvatice 1 tlacitelja 1 potlaenog.

Onaj koji je pobedio slabost, i odbacio sve sebi¢ne misli, ne pripada ni
tlaciteljima ni potlacenima. On je slobodan.

Covek se mozZe podiéi, pobediti i posti¢i samo uzdizanjem svojih misli. On moZe
ostati slab, jadan 1 bedan odbijajuci da uzdigne svoje misli.

Pre nego $to Covek moze da postigne bilo §ta, ¢ak 1 u svetovnim stvarima, mora
podiéi svoje misli iznad ropskog zivotinjskog zadovoljenja. On ne mora, da bi uspeo,
odustati od svega zivotinjskog 1 sebi¢nog, nikako, ali jedan deo on mora, u najmanju
ruku, da Zrtvuje.

Covek ¢ija je prva misao Zivotinjsko zadovoljenje ne bi mogao ni da misli jasno

ni da planira metodi¢no, ne bi mogao da nade i razvije latentne zalihe, 1 propao biu
svakom poduhvatu. PoSto nije ni po¢eo da hrabro kontroliSe svoje misli, on nije u
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poloZzaju da kontroliSe poslove i da prihvati ozbiljnu odgovornost. On nije dorastao
tome da radi nezavisno 1 da stoji sam. Ali on je ograni¢en samo mislima, koje je on
odabrao.

Ne mozZe biti napredovanja, ni postignuca bez zrtve, a covekov svetovni uspeh ¢e
biti mera toga da on Zrtvuje svoje zbrkane Zivotinjske misli, 1 usmeri svest na
razvijanje svojih planova, i na osnazivanje odlucnosti i samopouzdanja.

I Sto viSe uzdigne svoje misli, Sto hrabriji, uspravniji 1 pravedniji on postane,
njegov uspeh Ce biti veci, njegova postignuca ¢e biti blagoslovenija i trajnija.

Univerzum ne ¢ini ustupke pohlepnima, nepostenima, greSnima, iako na samoj
povrsini moZe ponekada izgledati da to €ini; on pomaze poStenima, velikoduSnima,
pravednima.

Svi veliki U¢itelji tokom vekova izrekli su ovo u raznim formama, a da bi
dokazao 1 znao to Covek mora biti uporan u tome da postaje sve pravedniji 1 pravedniji
uzdizanjem svojih misli.

Intelektualna postignuca su rezultat misli posvecene potrazi za znanjem, ili za
lepim 1 istinitim u Zivotu 1 prirodi. Takva postignu¢a mogu biti ponekad povezana sa
sujetom i ambicijom, ali ona nisu ishod ovih karakteristika; ona su prirodni nastavak
dugog 1 napornog truda, i Cistih 1 nesebi¢nih misli.

Duhovna postignuc¢a su upotpunjavanje svetih teznji. Onaj koji zivi stalno u
poStovanju plemenitih i uzvisenih misli, ko se bavi svime $to je ¢isto 1 nesebi¢no, on
¢e, kao $to sunce postize svoj zenit, 8 mesec postaje pun, postati mudar i plemenit u
karakteru, i uzdié¢i ¢e se do polozaja uticaja i blagoslovenosti.

Postignuce, bilo koje vrste, je kruna napora, dijadema misli. Uz pomo¢
samokontrole, odlu¢nosti, Cistote, pravednosti, 1 dobro usmerene misli Covek se
uspinje; uz pomo¢ animalnosti, lenjosti, prljavstine, iskvarenosti, i zbrke misli covek

pada.
Covek se moze uzdiéi do velikih uspeha u svetu, i ¢ak do boZanskih visina u
duhovnom carstvu, 1 opet se spustiti u slabost 1 o¢aj dozvoljavaju¢i arogantnim,

sebi¢nim 1 pokvarenim mislima da ga obuzmu.

Pobede postignute pravom mislju mogu se odrzati samo budnos$¢u. Mnogi
popuste kada je uspeh osiguran, i hitro padnu natrag u neuspeh.
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Sva postignuca, bilo u poslu, intelektualnom, ili duhovnom svetu, su rezultat
nedvosmisleno usmerene misli, njima vlada isti zakon i imaju isti metod, jedina
razlika lezi u predmetu dostignuca.

Onaj koji bi da postigne malo mora zrtvovati malo; onaj koji bi da postigne
mnogo mora Zrtvovati mnogo; onaj koji bi da dosegne visoko mora Zrtvovati u veoma
velikoj meri.
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VIZIJE | IDEALI

SANJARI su spasioci sveta. Kao §to nevidljivi svet podrzava ovaj vidljivi, tako
se 1 ljudi, kroz sva svoja iskuSenja 1 grehove 1 odvratne poslove, hrane predivnim
vizijama svojih usamljenih sanjara.

Covetanstvo ne moze zaboraviti svoje sanjare; ne moze dozvoliti da njihovi
ideali izblede 1 umru; ono zivi u njima; ono ih zna kao stvarnost koju ¢e ono jednog
dana videti i spoznati.

Kompozitor, vajar, slikar, pesnik, prorok, mudrac, to su tvorci sledeceg sveta,
arhitekti raja. Svet je divan jer su oni zZiveli; bez njih, izmuceno ¢ovecanstvo bi
nestalo.

Onaj koji gaji divnu viziju, bozanski ideal u svom srcu, jednog dana ¢e ga
ostvariti. Kolumbo je gajio viziju drugog sveta, i on ga je otkrio; Kopernik je
odrzavao viziju viSestrukosti svetova 1 Sireg univerzuma, 1 on ih je otkrio; Buda se
drzao vizije duhovnog sveta nekvarljive lepote i savrSenog mira, i on je uSao u njega.

Hranite svoje vizije, hranite svoje ideale, hranite muziku koja poigrava u vasem
srcu, lepotu koja vam oblikuje svest, divotu koja obavija vase naj€istije misli, jer iz
njih ¢e izniéi svi divni uslovi, sva rajska sredina; od njih, samo ako im ostanete verni,
vas svet ¢e na kraju biti izgraden.

Zeleti zna&i dostiéi; teZiti znaci ostvariti. Da li ¢e Govekova najniZe Zelje dostiéi
punu meru u ispunjenju, a najcistije teznje gladovati zbog nedostatka podrSke? Nije to
Zakon: takvo stanje stvari nikada ne moze zavladati: “trazi i dace ti se.”

Sanjajte uzvisene svnove, i kako sanjate, takvi ¢ete 1 postati. VaSa Vizija je
obecanje onoga §tio Cete biti jednog dana; vas Ideal je prorocanstvo onoga $to ¢ete na
kraju otkriti.

I najvece postignuce bilo je u pocetku i jedno vreme samo san. Hrast spava u
ziru; ptica ¢eka u jajetu; a u najvisSim vizijama duse pokrece se andeo koji se budi.
Snovi su seme stvarnosti.

Vase okolnosti mozda nisu prijatne, ali one nec¢e dugo ostati takve samo ako

pronadete neki Ideal i krenete da ga dostizete. Vi ne mozete putovati iznutra, a ostati
da stojite mirno spolja.
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Evo mladica koji je teSko pritisnut siromastvom i naporom; zatvoren je duge sate
u nezdravoj radionici; neSkolovan, 1 bez svih finih vestina. Ali on sanja o boljim
stvarima; on razmislja o inteligenciji, o prefinjenosti, ljupkosti i lepoti.

On pronalazi, mentalno nadograduje, jedan ideal uslova Zivota; obuzima ga vizija
Sire slobode i veceg prostora delovanja; nemir ga goni na akciju, i on koristi sve svoje
slobodno vreme i sredstva, koliko god oni bili mali, da razvija svoje latentne snage i
mogucénosti.

Vrlo brzo njegova svest se toliko izmenila da radionica vise nije mogla da ga
zadrzi. Ona je postala toliko neskladna sa njegovim nacinom razmisljanja, da je ispala
iz njegovog zivota kao odbacena odeca, 1, sa porastom broja prilika, koji se poklapao
sa njegovim rastu¢im snagama, on odlazi iz nje zauvek. Godinama kasnije vidimo
ovog mladi¢a kao odraslog ¢oveka.

Nalazimo ga kao gospodara odredenih umnih snaga, pomoc¢u kojih on upravlja
tako da ima uticaj u celom svetu 1 sa skoro neprevazidenom moci. U svojim rukama
on drZi konce ogromnih odgovornosti; on govori, 1 gle, Zivoti se menjaju; ljudi i Zene
pomno prate njegove reci i menjaju svoje karaktere, i, kao sunce, on postaje stalni i
svetlec¢i centar oko koga se vrte bezbrojne sudbine. On je ostvario Viziju svoje
mladosti. Postao je jedno sa svojim Idealom.

I ti, takode, mladi ¢itaoce, shvatice$ da ¢e Vizija (a ne dokona Zelja) tvog srca,
bilo da je prosta ili divna, ili meSavina oboje, za tebe uvek teziti prema onome §to ti,
tajno, najvise volis.

U tvoje ruke bice dat tacan rezultat tvojih sopstvenih misli; dobice§ ono $to
zasluzi$; ni manje, ni viSe. Kakva god da je tvoja sadasnja sredina, ti ¢eS pasti, ostati,
ili se uzdi¢i sa svojim mislima, svojom Vizijom, svojim Idealom.

Postac¢es onoliko mali koliko 1 zelja koja te vodi; veliki koliko 1 tvoja glavna
teznja: kako je divno rekao Stenton Kirkam Dejvis, “Ti bi mogao biti knjigovoda, i
odjednom iSetati kroz vrata koja su ti toliko dugo izgledala kao prepreka za tvoje
ideale, 1 naci ¢es se pred publikom — sa penkalom jo§ uvek zadenutim za uvo, sa
mrljama od mastila na tvojim prstima i tada i na tom mestu izli¢es bujicu svoje
Inspiracije.

Ti1 mozes terati ovce, a dolutace$ do grada, primitivnog izgleda i otvorenih usta;
dolutaces pod neustrasivim vodstvom duha u studio majstora, i posle nekog vremena
on ¢e reci, “Nemam viSe Sta da te nauc¢im.” I sada si ti postao majstor, koji je tako
nedavno sanjao o velikim stvarima dok je terao ovce. Polozices testeru 1 strug da bi
uzeo na sebe preporod sveta.”
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Nepromisljeni, neznalice i lenji, uo¢avajuci samo vidljive efekte stvari a ne same
stvari, govore o sreci, o fortuni, o prilici. Kada vide coveka kako se obogatio, oni
kazu, “Ala je imao sre¢e!” Primecujuci drugog koji je postao obrazovan, oni uzviknu,
“Ala je imao veliku podrsku!”

A vide¢i svetacki karakter 1 veliki uticaj drugoga, oni primete “Kako mu sluca;j
pomaze svaki put!” Oni ne vide pokusaje i neuspehe i borbe sa kojima su se ovi ljudi
svojevoljno susreli da bi stekli svoje iskustvo; nemaju saznanje o zrtvama koje su oni
podneli, neustrasivim naporima koje su ulozili, o veri koju su upraznjavali, da bi
mogli prevazi¢i naizgled nepremostivo, i ostvariti Viziju svoga srca.

Oni ne vide tamu i bol srca; oni samo vide svetlost i radost, i to nazivaju
“srecom”.

Oni ne vide dugo i naporno putovanje, ve¢ samo spaze prijatni cilj, i to nazivaju
“dobrom sreCom”, ne razumeju taj proces, ve¢ samo opazaju rezultat, i zovu ga
slucajem.

U svim ljudskim poslovima postoje napori, i postoje rezultati, i jacina tih napora
je mera rezultata. Slucaj to nije. Darovi, mo¢, materijalni, intelektualni i duhovni

posedi su plodovi napora; oni su zaokruzene misli, postignuti ciljevi, ostvarene vizije.

Vizija koju slavite u svojoj svesti, Ideal koji stavljate na presto svoga srca — to je
ono ¢ime cete izgraditi svoj Zivot, to je ono Sto ¢ete postati.
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SPOKOJSTVO

SMIRENOST uma je jedan od divnih dragulja mudrosti. Ona je rezultat dugog i
strpljivog napora samokontrole. Njeno prisustvo je pokazatelj sazrelog iskustva, 1 viSe
nego obi¢nog znanja o zakonima i funkcionisanju misli.

Covek postaje smiren u meri u kojoj razume sebe kao bice koje je evoluiralo
miSlju, jer za takvo znanje neophodno je razumevanje drugih kao rezultat misljenja, a
kako on razvija ispravno razumevanje, 1 vidi sve jasnije i jasnije unutrasnje odnose
stvari po delovanju uzroka i posledice, on prestaje da dzangriza 1 duva i brine 1 zali, 1
ostaje odvazan, uporan, spokojan.

Smiren covek, posto je naucio da vlada sobom, zna kako da se prilagodi drugima;
a oni, sa svoje strane, postuju njegovu duhovnu snagu, i osecaju da mogu da uce od
njega i da se oslone na njega.

Sto &ovek postaje spokojniji, to je veéi njegov uspeh, njegov uticaj, njegova
snaga dobrog. Cak i obi¢ni trgovac otkri¢e da se njegov prosperitet u poslu razvija
kada razvije ve¢u samokontrolu 1 pribranost, jer ¢e ljudi uvek vise voleti da imaju
posla sa covekom ¢ije ponasanje je u velikoj meri ujednaceno.

SnaZnog, mirnog ¢oveka uvek vole 1 poStuju. On je kao senovito drvo na Zednoj
zemlji, ili stenoviti zaklon u oluji. “Ko ne voli spokojno srce, Zivot u prijatnom
raspolozenju 1 ravnotezi?”

Nije bitno da li pada kisa ili sija sunce, ili kakve promene nailaze onima koji
imaju ove blagoslove, jer su oni uvek prijatni, vedri i smireni. Ovaj izvrstan stav
karaktera, koji mi nazivamo spokojstvom je poslednja lekcija kulture, plod duse.

On je dragocen kao mudrost, pozeljniji nego zlato — da, ¢ak i najfinije zlato. Kako
beznacajno izgleda obi¢no stremljenje za novcem u poredenju da vedrim zivotom —
zivotom koji obitava u okeanu Istine, ispod talasa, ispod dohvata oluja, u Vecitom
Spokojstvul!

“Koliko mnogo ljudi koje poznajemo zagorcaju svoje Zivote, koji uniSte sve $to je
prijatno i lepo svojom eksplozivnom naravi, koji uniste svoj stav i karakter, i unose
zlu krv!”

Pitanje je da li velika vecina ljudi ne uniStava svoje Zivote 1 ne kvari svoju srecu
usled nedostatka samokontrole. Kako malo ljudi sretnemo u zivotu koji su
uravnotezeni, koji imaju onaj izvrsni stav koji je karakteristian za potpuno formiran
karakter!
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Da, ¢ovecanstvo kulja sa nekontrolisanom stras¢u, uzburkano je od bola kojim ne
vlada, raznose ga teskobe 1 sumnje. Samo mudar Covek, samo onaj ¢ije misli su
kontrolisane i preciS¢ene, primorava vetrove i oluje duSe da ga slusaju.

Duse koje oluja baca, gde god da ste, pod kojim god uslovima da Zivite, znajte da
se u okeanu Zivota smeSe ostrva Blagoslovenosti, i sun€ana obala vaseg ideala ceka
vas da dodete.

Drzite ¢vrsto ruku na kormilu vase misli. U kori vase duSe odmara se vladajuci

Gospodar; On samo spava: probudite Ga. Samokontrola je snaga; Ispravna Misao je
gospodarenje; Smirenost je mo¢. Recite svom srcu, “TiSina, budi mirno!”
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